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Invecchiamento,
pronto il piano
per il cohousing
tra generazioni

In Italia ci sono 5,8 milioni di
anziani che vivono soli. Per far
fronte al bisogno di assistenza
di questa platea, definite, come
previsto dalla Riforma Anziani,
le Linee guida per lo sviluppo
del senior cohousing e del
cohousing tra generazioni
diverse. Un strategia
quest’ultima che coniugherail
sostegno agli anziani e una
soluzione all’emergenza
alloggi.

Serena Uccello —apag. 5

Invecchiamento, pronto
il piano sul cohousing
fra generazioni diverse

Assistenza. In Italia sono 5,8 milioni gli anziani che vivono soli. Il testo allesame
nei prossimi giorni della Cabina di Regia per I"'uso del patrimonio pubblico

Bellucci (ministero

del Lavoro): «Investire
nel cohousing significa
promuovere comunita
piu coese e inclusive»
Paginaa cura di

Serena Uccello

InItalia ci sono 5,8 milionidianziani
che vivonosoli. Appenal’8,5% diessi
puo contare sul sostegno di una ba-
dante. Cio fa si che attualmente la
percentuale degli over 7o che nel no-
stro Paesevivono solisia tralepitialte
in Europa; prevalgono le donne. Un
dato destinato a peggiorare, cosicon
lademografia asfavoreil ricorsoaso-
luzioni € quantomeno prioritario.
Nasce in questo contestolo sviluppo
del cohousing intergenerazionale.
Ovverol'ipotesidimettere in correla-
zione le necessita degli anziani e
quelle dei giovani. Ai primi spesso ne-
cessita unasituazione abitativaaccu-
dita e assistita, aisecondi un alloggio
economicamente sostenibile. 11
cohousing intergenerazionalesié co-
sicandidatoa essere uno dei pilastri,

insieme al senior cohousing, della Ri-
forma Anziani (legge 33/2023).

Dueprogetti sullacuirealizzazio-
ne sisono concentratele Linee guida
previste dall’art15 del Dlgs 29/2024.
Un percorsoarticolato che arrivaora
acompimento.

«LeLinee guida che stiamo elabo-
rando e che presenteremo entro giu-
gno 2026 - spiega il vice ministro al
Lavoro e alle Politiche sociali Maria
Teresa Bellucci - valorizzanole buone
pratiche esistenti e definiscono un
chiaro quadrodigovernance, territo-
riale e progettuale, cui attenersi per
favorirnela diffusione su tuttoil ter-
ritorio nazionale, nel rispetto delle
specificita locali».

Sono diverse infatti I'esperienze
gia sul campo. Progetti come “Ca’No-
stra”aModenae “Solidaria”a Ferra-
ra, che combinano solidarieta, condi-
visione e bioedilizia, o iniziative come
“Over Villa Vilma” a Milano, il “Villag-
gioNovoli”aFirenzee “SpazioBlu”a
Roma che rappresentano modelli
avanzati che integrano ambienti mo-
derni e servizi tecnologici pensati per

promuovere I'indipendenza e il be-
nessere degli anziani.

«Abbiamo costituito - prosegue -
perla prima voltauntavolo dilavoro,
in seno al Comitato Interministeriale
perlepolitiche in favore dellapopo-
lazione anziana (CIPA,ndr), che vede
ia partecipazione di ministero dei La-
voro e della Previdenza sociale, mini-
stero dell’Economia e delle Finanze,
Garante nazionale perle persone con
disabilita e Cabina diregia perlava-
lorizzazione del patrimonio immo-
biliare pubblico, voluta dal governo
per avere la mappatura di miliardi di
edifici statali inutilizzati e strategici
per una rigenerazione urbana e so-
ciale che vedaunitiistituzioni, Terzo
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settore e imprese». Il calendario dun-
queprevedelapresentazione del te-
stonei prossimi giornialla Cabina di
Regia per I'utilizzo del patrimonio
pubblico e, successivamente, 1’ap-
provazione dal CIPA.

Maper il cohousigintergenerazio-
nale qual ¢ la formula ipotizzata? Si
trattera di un patto di solidarieta a cui
potranno accedere giovanie giovani
adulti fino a 36 anni, verra data la
priorita agli studenti fuori sede, aila-
voratori precari o giovani che escono
daipercorsiditutela, i cosiddetti care
leavers. A costoro verranno offertial-
loggi a costi calmierati. L’altro sog-
getto del patto saranno anziani che
cercano unarispostaallasolitudinee
al bisogno di sicurezza.

«Investire nel cohousing - prose-
gue Bellucci - significa promuovere
comunita pili coese e inclusive, basa-
te suun’alleanzaintergenerazionale,
chevede sostenere giovani famiglie e
anziani,scongiurandol’isolamento e
la solitudine nella terza eta e garan-
tendo una vita attiva, sicura einserita
nellasocieta». Tanto che «nelliter di
elaborazione - aggiunge - abbiamo
fortemente voluto dare spazio al con-
fronto con le parti sociali».

Strettamente correlato ¢ il senior
cohousing che si rivolge a persone
over 65 che scelgonodi condividerela
vita quotidiana conipropricoetanei.
Sitrattadiun contestoabitativo pen-
sato per chimantiene unbuonlivello
di autonomia, che favorisce I'invec-
chiamento attivoela socialita. In que-
sto caso l'obiettivo & permettere la
permanenza in un ambiente che sia
“casa”, evitandol'istituzionalizzazio-
ne precoce e combattendo il declino
cognitivo attraversolarelazione quo-
tidiana con gli altri. Non a caso, se-
condoidatidell’Istituto Superiore di
Sanita, oltre due milioni di persone
(circailis % della popolazione) sono
arischio isolamento sociale.

Una condizione che nel casodegli
anziani haimportanti effetti negativi
sulla salute psicofisicaincrementan-
doladepressione, demenza, disturbi
del sonno e patologie cardiovascolari.
Un numero tra tutti ne enfatizza la
drammaticita: il 37% dei suicidi si
concentranella popolazione anziana.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

La fotografia della terza eta

I numeri

In Italia ci sono oltre 14,5
milioni di anziani. Tra questi
quelli che vivono soli sono il
40% (5,8 milioni). Appena
I'8,5% di essi pud contare sul
sostegno di una badante.

Legge 33/2023

Notacome “Patto per laterza
eta” 'obiettivo & di promuovere
l'invecchiamento attivo, la dignita
e lautonomia delle persone
anziane, nonché di prevenire la
fragilita e ladisabilita.

In Europa

SVEZIA

Significa “vivere in compagnia”
ed e il progetto SdllBoche é
stato sviluppato nella citta
portuale di Helsingborg, nel sud
della Svezia. Nato dalla
riconversione di un'ex casa di
cura, sitratta di un complesso
residenziale pensato per
affrontare il rischio solitudine
degli anziani, la necessita di
promuovere l'autonomia
abitativa dei giovani e
l'integrazione dei rifugiati. La
struttura & organizzatacon 51
appartamenti indipendenti. Gli
affitti mensili variano da circa
450 a 550 euro, e comprendono
le spese di elettricita,
riscaldamento e acqua. Una
caratteristica é la trasversalita

SPAGNA

Sostenibilita, partecipazionee
comunita. Sono i tre principi su cui
si fondail progetto sviluppato
dalla cooperativa La Borda, nel
quartiere di Sants di

Barcellona. Vincitore del Premio di
Architettura Contemporanea
dell'Unione Europea 2022, &éuno
degli esempi pitiinnovatividi
cohousing in Europa. L'edificioe
infattirealizzatoin legno, materiale
naturale e riciclabile, e sisviluppa
attornoaunampio patiocentrale.
Modello anche di welfare community
sidistingue per la capacitadiunire
principidisostenibilita ambientale,
inclusione sociale e partecipazione
comunitaria.

Il complesso, realizzato dal
collettivo diarchitetti catalani

dei profili: gli inquilini infatti
appartengono a fasce
generazionali e culturali
differenti. Poco piu della meta
degli appartamenti & destinataa
persone over 70, mentrei
restantiaccolgono giovani
adultitrai 18 ei 25 anni, inclusi
alcuni beneficiari di permesso di
soggiorno. Un altro elemento
contrattuale & 'obbligo
contrattuale periresidenti di
dedicare almeno due ore alla
settimana alla socializzazione
intergenerazionale come
cucinare insieme e guardare un
film. Gli appartamenti vengono
assegnati tramite
manifestazioni di interesse e
colloqui personali.

Lacol,comprende 28
appartamenti destinatia coppie
giovani, single, anziani e famiglie
con bambini. Laconvivenzatra
generazioni diverse e uno degli
elementi centrali. A questo
proposito gli spazi comuni,che
sonolacucina, lalavanderia, la
sala riunioni, le aree per attivita
ricreative ei ballatoi, sono pensati
per favorire la socializzazione e la
collaborazione tra gli abitanti.
Mentre gli appartamenti
all'interno sono modulabili, in
modo da poter essere adattatialle
diverse esigenze: dall'assistenzaa
persone non autosufficienti
all'ospitalita di famiglie con
disabili, perarrivare alle postazioni
dismart working.
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