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Premessa 

Il presente rapporto, aggiornato con i dati relativi al 2024, analizza in modo dettagliato il trend delle 
pensioni pagate all’estero dall’INPS, mettendo in luce le trasformazioni sociali e demografiche che si 
riflettono anche sull’erogazione delle prestazioni previdenziali oltre i confini nazionali. Negli ultimi decenni, 
il panorama migratorio italiano è profondamente mutato: da un’emigrazione storica, legata alle grandi 
ondate del secolo scorso verso Europa, Americhe e Oceania, si è passati a flussi più recenti e dinamici verso 
altre Aree continentali. Questi cambiamenti si rispecchiano nella progressiva riduzione delle pensioni 
erogate in quei Paesi un tempo meta privilegiata degli emigrati italiani e nel parallelo aumento delle 
pensioni pagate in Paesi che oggi attraggono nuove generazioni di lavoratori e pensionati. 

Infatti, è possibile parlare di Paesi di antica emigrazione, appartenenti a Europa, America settentrionale, 
America meridionale e Oceania, e Paesi di nuova emigrazione, localizzati in Est Europa, Africa, Asia e 
America centrale. Le pensioni pagate nei Paesi di antica emigrazione sono erogate a soggetti con un’età 
media più alta, a una percentuale più bassa di stranieri e, quanto alla tipologia, sono in prevalenza pensioni 
ai superstiti, quindi, di importo medio più basso. Le pensioni pagate nei Paesi di nuova emigrazione, invece, 
sono erogate a soggetti con un’età media più bassa, a una percentuale più alta di stranieri e, diversamente 
da quelle pagate in Paesi di antica emigrazione, sono in prevalenza pensioni di vecchiaia, quindi, di importo 
medio più elevato. 

Nel 2024 si registra un’inversione di tendenza: il numero complessivo delle pensioni pagate all’estero è in 
leggero aumento rispetto all’anno precedente, interrompendo un trend decennale di costante 
diminuzione. Un dato significativo, che si accompagna a una crescita continua degli importi complessivi 
erogati, dovuta all’aumento delle pensioni dirette a soggetti che hanno maturato il diritto a pensione in 
Italia, per poi rientrare nel Paese d’origine. 

Il report fornisce una fotografia articolata dei flussi dei pagamenti pensionistici all'estero, suddividendo 
l’analisi per Aree continentali, genere, fasce d’età e tipologia di pensione, con un focus particolare sulla 
distinzione tra antica e nuova emigrazione. L’obiettivo è offrire un quadro aggiornato, utile per 
comprendere l’evoluzione della presenza pensionistica italiana nel mondo e le implicazioni sociali ed 
economiche che ne derivano. 
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1. Pensioni pagate all’estero 

La quantificazione del numero dei pagamenti delle pensioni all’estero si riferisce alle prestazioni erogate 
nel solo mese di gennaio di ciascun anno, al fine di consentire le comparazioni statistiche basate su dati 
“statici”, ossia relativi allo stesso periodo, neutralizzando le variazioni infrannuali del numero delle pensioni 
dovute a nuove liquidazioni o eliminazioni. Gli importi annuali delle pensioni riportati nel documento, 
invece, si riferiscono agli oneri sostenuti nell’intero anno considerato.  

Le pensioni pagate all’estero, che a gennaio 2024 sono state oltre 310.000, in leggero aumento rispetto 
al 2023, comprendono sia le pensioni in regime nazionale che quelle in regime internazionale e si 
distribuiscono su oltre 160 Paesi.  

Il grafico seguente fornisce una panoramica del numero delle pensioni pagate all’estero negli ultimi tredici 
anni. 

GRAFICO 1.1. NUMERO PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – TREND ANNI 2012-2024 

 

Dal 2012 al 2023 si è osservata una riduzione del numero delle pensioni pagate all’estero del 24%, ma si 
evidenzia che, dal 2024, per la prima volta, si registra un trend in crescita rispetto al 2023, seppure dello 
0,01%. Nonostante la percentuale molto contenuta, questo dato risulta significativo in quanto indicatore 
di un’inversione di tendenza. 

Il trend negativo è stato causato dalla forte riduzione delle pensioni pagate nei Paesi di antica emigrazione, 
localizzati in particolare nelle Aree continentali dell'America settentrionale e meridionale e in Oceania.  
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Di seguito è riportata la tabella riepilogativa delle pensioni pagate negli ultimi dieci anni nelle diverse Aree 
continentali, con la relativa percentuale di variazione. 

TABELLA 1.1 PAGAMENTI DELLE PENSIONI ALL’ESTERO – TREND ANNI 2015-2024  
Area 

continentale 
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Variazione 
% in 5 anni 

Variazione 
% in 10 anni 

Variazione % 
2023/2024 

Europa 182.507 182.356 182.946 176.217 177.419 180.984 183.058 183.795 185.448 191.685 5,9% 5,0% 3,4% 

Africa 2.669 3.015 3.110 3.112 3.310 3.639 3.930 4.055 4.434 4.873 33,9% 82,6% 9,9% 

Asia 1.139 1.393 1.468 1.603 1.767 1.896 1.957 2.163 2.468 2.931 54,6% 157,3% 18,8% 

Oceania 48.882 47.584 45.762 39.713 37.785 36.137 35.032 32.921 30.571 28.516 -21,1% -41,7% -6,7% 

America 
settentrionale 

100.650 96.614 90.166 83.223 80.405 77.853 74.356 69.768 64.773 61.096 -21,5% -39,3% -5,7% 

America 
centrale 

950 992 1.048 1.130 1.337 1.488 1.550 1.570 1.632 1.573 5,7% 65,6% -3,6% 

America 
meridionale 

44.674 41.472 38.050 33.189 30.799 28.475 26.497 22.982 21.196 19.869 -30,2% -55,5% -6,3% 

Totale 377.744 373.265 362.550 338.186 332.822 330.472 326.380 317.254 310.522 310.543 -6,0% -17,8% 0,01% 

La maggior parte dei pagamenti delle pensioni è localizzata in Europa, America e Australia. Appare di tutta 
evidenza il significativo incremento nell’ultimo decennio del numero dei pagamenti di pensioni in Europa 
(+5%), Asia (+15,3%), Africa (+82,6%) e America centrale (+65,6%). L’incremento è dovuto soprattutto al 
rientro di coloro che, dopo aver lavorato e conseguito il diritto a pensione in Italia, hanno deciso di tornare 
nel Paese d’origine.  

Invece, si segnala il forte decremento del numero dei pagamenti in America settentrionale (-39,3%), 
America meridionale (-55,5%) e Oceania (-41,7%), Aree che storicamente sono state tra le destinazioni 
preferite dagli emigranti italiani nel secolo scorso e che attualmente ospitano i pensionati più anziani il cui 
numero, negli anni, è destinato progressivamente a ridursi.  

Il grafico successivo illustra la distribuzione del numero dei pagamenti in termini percentuali. 

GRAFICO 1.2. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – DETTAGLIO PER AREE CONTINENTALI – 
ANNO 2024 
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Il 61,7% delle pensioni pagate all’estero sono erogate in Europa; seguono, per ordine di grandezza, 
l’America settentrionale con il 19,7%, l’Oceania con il 9,2%, l’America meridionale con il 6,4%, l’Africa con 
l'1,6%, l’Asia con lo 0,9% e, infine, l’America centrale con lo 0,5%. 

Il grafico sottostante, invece, illustra il dettaglio di genere delle pensioni pagate all’estero. Si osserva che 
circa il 54% delle pensioni pagate all’estero è destinato alle donne, percentuale leggermente superiore 
rispetto al 53,4% rilevata nel 2023. 

GRAFICO 1.3. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – DETTAGLIO DI GENERE – ANNO 2024 

 

Il grafico successivo evidenzia la ripartizione di genere nelle diverse Aree continentali. 

GRAFICO 1.4. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO NELLE DIVERSE AREE CONTINENTALI – 
DETTAGLIO DI GENERE – ANNO 2024 
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Il 59,1% delle pensionate riscuote in Europa, il 19,1% in America settentrionale, il 9,8% in Oceania e l'8,9% 
in America meridionale. In quest’ultima Area, le pensioni destinate alle donne costituiscono il 75,5% del 
totale delle pensioni erogate. Un’alta percentuale di donne, rispetto al totale della popolazione pensionata, 
si registra anche in America settentrionale con il 52,4%, in Oceania con il 57,9% e in Asia con il 58,1%. 
Soltanto in Africa la presenza delle pensionate donne è inferiore rispetto a quella dei pensionati uomini, 
rappresentando il 46,0% del totale. 

Il numero delle pensionate all’estero cresce in misura maggiore rispetto a quello degli uomini. In 
particolare, negli ultimi quattro anni, nonostante una riduzione complessiva del 2,2%, il numero delle donne 
è cresciuto di oltre il 9% in Europa, del 59,1% in Asia e del 16,8% in Africa.  

In queste stesse Aree, invece, il numero degli uomini pensionati è diminuito, rispettivamente, dello 0,3%, 
del 36,2% e del 30,9%, in linea con un decremento complessivo del 7,5%. Questo trend negativo risulta 
essere ancora più marcato nelle Aree di antica emigrazione, caratterizzate da un’alta percentuale di 
pensionati con età media piuttosto elevata, dove la riduzione dei pensionati uomini oscilla tra il 20% e il 
27%.  

Un ulteriore aspetto da considerare riguarda la nazionalità dei soggetti interessati: è opportuno 
menzionare l’incremento del numero dei pensionati stranieri che percepiscono una pensione all’estero, 
come evidenziato nel grafico successivo. 

GRAFICO 1.5. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO AGLI STRANIERI – TREND ANNI 2016-2024 
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A seguire la tabella che riporta il totale degli importi di pensione pagati nelle singole Aree continentali, con 
la relativa variazione percentuale registrata sia nel periodo 2019-2024 che nel periodo 2023-2024. 

TABELLA 1.2. IMPORTI DELLE PENSIONI ALL’ESTERO – TREND ANNI 2019-2024 
Area 

continentale 
2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Variazione % 
2019/2024 

Variazione % 
2023/2024 

Europa € 763.783.873 € 831.349.377 € 878.411.387 € 942.325.526 € 1.070.183.460 € 1.205.656.874 57,9% 12,7% 

Africa € 65.074.411 € 78.844.191 € 84.238.571 € 93.186.599 € 113.232.218 € 131.193.078 101,6% 15,9% 

Asia € 26.559.797 € 28.379.713 € 30.321.328 € 33.661.303 € 40.725.204 € 46.416.840 74,8% 14,0% 

Oceania € 80.568.354 € 77.014.687 € 74.963.676 € 69.578.291 € 71.360.743 € 69.119.647 -14,2% -3,1% 

America 
settentrionale 

€ 170.298.178 € 165.519.828 € 154.751.883 € 149.966.634 € 155.447.451 € 153.871.967 -9,6% -1,0% 

America 
centrale 

€ 13.692.797 € 14.754.920 € 15.410.207 € 16.503.006 € 17.353.202 € 17.614.549 28,6% 1,5% 

America 
meridionale 

€ 145.913.901 € 135.854.315 € 136.697.244 € 130.113.880 € 126.063.483 € 124.427.444 -14,7% -1,3% 

Totale € 1.265.891.311 € 1.331.717.030 € 1.374.794.295 € 1.435.335.239 € 1.594.365.762 € 1.748.300.399 38,1% 9,7% 

L’incremento totale è dovuto all’aumento delle pensioni dirette pagate nelle Aree continentali di nuova 
emigrazione e in quella europea.  

Nelle Aree di antica emigrazione, invece, le pensioni ai superstiti continuano a prevalere, nonostante siano 
in notevole diminuzione. L’incremento delle pensioni di vecchiaia erogate in queste Aree è, comunque, 
inferiore al decremento delle pensioni ai superstiti, dovuto al decesso dei titolari. 

In generale, si registra un incremento di oltre il 38% rispetto al 2019 e del 9,7% rispetto al 2023. In Europa, 
l'aumento complessivo degli importi è pari a quasi il 58% rispetto al 2019 e a circa il 13% rispetto al 2023. 
Il trend varia a seconda dell'Area di emigrazione considerata. Per le Aree di più recente emigrazione, dal 
2019 si rileva un incremento positivo del 101,6% in Africa, del 74,8% in Asia e del 28,6% in America centrale. 
Nelle Aree di antica emigrazione, caratterizzate da una riduzione dei pagamenti pensionistici, si conferma 
anche la diminuzione della spesa pensionistica da parte dell’INPS. In particolare, in Oceania e America 
meridionale il decremento è stato di circa il 14%, mentre in America settentrionale di circa il 10%. La 
riduzione degli importi erogati in tali Paesi, in termini percentuali, è inferiore rispetto a quella relativa al 
numero di pagamenti, in quanto parzialmente compensata dall’erogazione di nuove pensioni dirette. 

Il grafico seguente evidenzia l’incidenza della spesa per le pensioni nel 2024 in ogni Area continentale: 
l’Europa incide per il 69% (+2% rispetto al 2023), seguita da America settentrionale (-1% rispetto al 2023) 
e America meridionale (-0,7% rispetto al 2023).  

 

 

 



8 
 

GRAFICO 1.6. RIPARTIZIONE PERCENTUALE DEGLI IMPORTI DELLE PENSIONI PAGATE 
ALL’ESTERO – ANNO 2024 

 

È interessante notare la differenza tra la ripartizione degli importi delle pensioni pagate in Africa (7%) e 
quella degli importi delle pensioni pagate in Oceania (4%). Nonostante l'Oceania registri un numero di 
pensioni considerevolmente superiore (28.516 pensioni, pari al 9,2% del totale) rispetto all'Africa (4.873 
pensioni, pari all’1,6%), l’importo delle pensioni risulta significativamente più basso rispetto a quello 
erogato in Africa (rispettivamente, in Oceania € 69.119.647 e in Africa € 131.193.078). Analogamente, nel 
continente asiatico, dove vengono pagate complessivamente 2.931 pensioni, l’onere incide per il 2,7% del 
totale, con un importo di € 46.416.840. 

Il grafico successivo indica, per ogni Area continentale, la distribuzione delle diverse tipologie di pensione, 
suddivise tra pensioni dirette e ai superstiti. 

GRAFICO 1.7. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – DETTAGLIO TIPOLOGIA – ANNO 2024 
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Europa, pari al 78%, seguita dall’Asia, con circa il 76%.  
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Il grafico seguente illustra il trend relativo alle pensioni dirette nel periodo di riferimento. 

GRAFICO 1.8. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – TREND PENSIONI DIRETTE ANNI 2017-
2024 

 

In generale, le pensioni dirette pagate all’estero sono diminuite, dal 2017, del 12%, un decremento più 
contenuto rispetto a quello delle pensioni ai superstiti, la cui riduzione è pari al 26%. Il grafico di seguito 
riporta il confronto tra le due tipologie di pensioni. 

GRAFICO 1.9. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – CONFRONTO PENSIONI DIRETTE E 
PENSIONI AI SUPERSTITI – TREND ANNI 2017-2024 
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TABELLA 1.3. RIPARTIZIONE PER FASCE D’ETÀ DEI PENSIONATI NELLE DIVERSE AREE 
CONTINENTALI – ANNO 2024 

Area continentale <18 19-49 50 - 59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-90 >90 TOTALE 
Europa 235 974 3.151 4.567 21.263 47.149 41.400 55.867 17.079 191.685 
Africa 32 287 424 499 805 1.024 786 829 187 4.873 
Asia 10 92 186 140 304 816 766 563 54 2.931 
Oceania 9 11 70 104 307 1.571 4.428 14.114 7.902 28.516 
America 
settentrionale 

4 26 121 204 809 3.860 10.995 29.272 15.805 61.096 

America centrale 29 75 122 92 149 243 302 432 129 1.573 
America meridionale 43 142 398 415 787 1705 2464 7199 6716 19.869 
Totale 362 1.607 4.472 6.021 24.424 56.368 61.141 108.276 47.872 310.543 

La percentuale di beneficiari under 65 è pari al 4,0% del totale dei pensionati all’estero. Nelle Aree 
continentali di nuova emigrazione, come Africa, Asia e America centrale, la percentuale aumenta 
rispettivamente al 25,5%, 14,6% e 20,2%. In Oceania e America settentrionale, invece, la percentuale di 
pensionati under 65 non raggiunge l’1%. 

Il grafico successivo illustra il confronto tra le fasce d’età dei pensionati che riscuotono la pensione 
all’estero, rappresentate dalla linea arancione, e dei pensionati che riscuotono in Italia1, indicate dalle barre 
in azzurro. 

GRAFICO 1.10. CONFRONTO TRA PENSIONATI IN ITALIA E ALL’ESTERO – FASCE D’ETÀ – 
ANNO 2024 

 

A seguire, il trend quinquennale dei Paesi maggiormente rappresentativi per pensioni pagate. 

 
1 https://servizi2.inps.it/servizi/osservatoristatistici//api/getAllegato/?idAllegato=1037 
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TABELLA 1.4. PAESI MAGGIORMENTE RAPPRESENTATIVI PER PENSIONI PAGATE 
ALL’ESTERO – TREND ANNI 2020-2024  

Paese 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione % 
GERMANIA 49.451 50.346 49.743 49.017 48.328 -2,3% 
CANADA 45.269 43.434 41.036 38.311 36.201 -20,0% 
AUSTRALIA 36.076 34.972 32.866 30.514 28.448 -21,1% 
SVIZZERA 28.603 28.625 28.574 28.348 28.461 -0,5% 
FRANCIA 35.326 33.502 31.339 29.528 28.202 -20,2% 
USA 32.212 30.541 28.349 26.060 24.482 -24,0% 
ROMANIA 5.231 6.234 7.757 9.228 12.317 135,5% 
BELGIO 12.232 11.695 10.959 10.579 10.550 -13,8% 
ARGENTINA 16.238 14.929 12.390 10.879 9.836 -39,4% 
SPAGNA 7.967 8.275 8.604 9.168 9.826 23,3% 
REGNO UNITO 9.701 9.408 8.940 8.657 8.808 -9,2% 
UCRAINA 3.260 4.447 6.190 7.302 9.012 176,4% 
BRASILE 6.381 6.074 5.607 5.398 5.220 -18,2% 
POLONIA 2.785 3.022 3.343 3.564 4.226 51,7% 
MOLDAVIA 1.444 1.857 2.382 3.117 3.787 162,3% 
SLOVENIA 4.399 4.207 3.908 3.672 3.545 -19,4% 
PORTOGALLO 3.189 3.555 3.532 3.557 3.524 10,5% 
CROAZIA 3.056 2.984 3.037 3.129 3.289 7,6% 
BULGARIA 1.735 1.926 2.251 2.700 3.262 88,0% 
AUSTRIA 2.908 2.941 2.933 2.891 2.891 -0,6% 
TUNISIA 1.391 1.637 1.785 2.042 2.379 71,0% 
OLANDA 2.419 2.419 2.295 2.315 2.276 -5,9% 
VENEZUELA 2.949 2.645 2.264 2.204 2.136 -27,6% 
LUSSEMBURGO 1.580 1.564 1.568 1.546 1.514 -4,2% 
SERBIA 987 1.053 1.126 1.236 1.297 31,4% 
REP. SUDAFRICANA 1.036 992 932 877 838 -19,1% 
URUGUAY 1.089 1.040 943 871 802 -26,4% 
ALTRI PAESI 12.545 10.816 13.727 13.812 15.086 20,3% 
TOTALE 330.472 326.380 317.254 310.522 310.543 -6,0% 

Osservando il trend di questi Paesi risulta evidente la differenza che intercorre tra le due fasi di migrazione. 
I Paesi caratterizzati da variazioni percentuali negative, infatti, hanno rappresentato le principali mete dei 
migranti italiani nel dopoguerra, mentre i Paesi con segno positivo rappresentano principalmente, ma non 
esclusivamente, le nuove mete di destinazione dei pensionati INPS che comprendono anche gli stranieri. 
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Le tabelle seguenti operano un confronto tra le pensioni pagate all’estero e quelle complessivamente 
erogate dall’INPS, indicando, per entrambi, genere, numeri e percentuali delle pensioni dirette e di quelle 
ai superstiti, nonché il relativo importo medio. 

TABELLA 1.5. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – DETTAGLIO TIPOLOGIA, GENERE E 
IMPORTO MEDIO – ANNO 2024 

Tipologia 

Maschi Femmine Totale 

Numero 
pensioni 

% 
Importo 
medio 

mensile 

Numero 
pensioni 

% 
Importo 
medio 

mensile 

Numero 
pensioni 

% 
Importo 
medio 

mensile 
Dirette 140.082 97,91% 793,10 83.647 49,95% 523,26 223.729 72,04% 690,40 
Superstiti 2.990 2,09% 473,98 83.824 50,05% 413,69 86.814 27,96% 415,75 
Totale 143.072 100,00% 775,98 167.471 100,00% 468,00 310.543 100,00% 609,90 

TABELLA 1.6. PENSIONI PAGATE COMPLESSIVAMENTE DALL’INPS – DETTAGLIO 
TIPOLOGIA, GENERE E IMPORTO MEDIO 2 – ANNO 2024 

Tipologia 

Maschi Femmine Totale 

Numero 
pensioni 

% 
Importo 
medio 

mensile 

Numero 
pensioni 

% 
Importo 
medio 

mensile 

Numero 
pensioni 

% 
Importo 
medio 

mensile 
Dirette 5.784.254 92,91% 1.799,63 4.317.932 58,29% 1.024,85 10.102.186 74,10% 1.468,59 
Superstiti 441.394 7,09% 505,27 3.089.412 41,71% 812,83 3.530.806 25,90% 831,79 
Totale 6.225.648 100,00% 1.707,86 7.407.344 100,00% 936,42 13.632.992 100,00% 1.303,67 

Le pensioni pagate all’estero hanno una percentuale di pensioni ai superstiti destinate alle donne superiore 
rispetto a quella relativa alle pensioni complessivamente pagate dall’INPS.  

Le due tabelle mostrano che, in generale, gli importi medi delle pensioni percepite dalle donne sono 
inferiori rispetto a quelli percepiti dagli uomini. 

 

 

 

 

 

 

 
2 https://servizi2.inps.it/servizi/osservatoristatistici/6/37/o/378 
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2. Pensioni pagate all’estero: pensioni in regime nazionale e in regime 
internazionale (in regime UE e in regime di convenzione bilaterale) 

Le pensioni pagate all’estero comprendono sia le pensioni in regime nazionale sia le pensioni in regime 
internazionale.  

Le pensioni in regime nazionale sono pensioni liquidate sulla base dei soli periodi assicurativi italiani, 
mentre le pensioni in regime internazionale sono pensioni liquidate totalizzando, cioè sommando 
gratuitamente, ai soli fini dell’accertamento del diritto a pensione, i periodi assicurativi non sovrapposti 
maturati in Italia con quelli maturati in altri Paesi in cui è stata svolta l’attività lavorativa.  

L’importo della pensione viene determinato in proporzione ai contributi versati nel singolo Paese che 
liquida la pensione, secondo un sistema di calcolo definito pro-rata, dando origine, quindi, alla pensione in 
regime internazionale. Spetta, dunque, a ciascuna Istituzione competente definire la propria quota ed 
erogare l’importo dovuto, senza che vi sia un trasferimento o ricongiunzione di contributi.  

I periodi assicurativi maturati in Italia possono essere totalizzati con quelli maturati in Paesi dell’Unione 
europea, Paesi dello Spazio Economico Europeo (Islanda, Liechtenstein e Norvegia) e Svizzera e, in tali casi, 
trattasi di pensioni in regime UE.  

Inoltre, i periodi assicurativi maturati in Italia possono essere totalizzati con quelli maturati in Paesi extra 
UE che hanno stipulato con l’Italia Accordi/Convenzioni bilaterali in materia di sicurezza sociale che 
prevedono la totalizzazione dei periodi assicurativi. In tali casi, si tratta di pensioni in regime di convenzione 
bilaterale. In particolare, l’Italia ha stipulato Accordi/Convenzioni bilaterali che prevedono la totalizzazione 
internazionale con Albania, Argentina, Australia, Brasile, Canada e Québec, Capo Verde, Israele, Isole del 
Canale e Isola di Man, Moldavia, Paesi dell'ex-Jugoslavia, Principato di Monaco, San Marino, Santa Sede, 
Tunisia, Turchia, Uruguay, USA e Venezuela. 

Nonostante il recesso dall’Unione europea, le disposizioni in materia di totalizzazione internazionale per 
l’accertamento del diritto e il calcolo delle prestazioni continuano a trovare applicazione anche al Regno 
Unito, in applicazione dell’Accordo sugli scambi commerciali e la cooperazione (TCA) e del Protocollo sul 
coordinamento della sicurezza sociale (PSSC) in esso contenuto. 
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La tabella seguente illustra il numero e l’importo medio mensile delle pensioni in regime internazionale, 
pagate sia in Italia che all’estero nel 2024. 

TABELLA 2.1. PENSIONI IN REGIME INTERNAZIONALE – ANNO 2024 
 Vecchiaia Invalidità Superstite Totale 

Stato estero 
convenzionato 

Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

mensile 

Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

mensile 

Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

mensile 

Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

mensile 
UE 335.451 € 732,16 11.411 € 269,78 124.089 € 374,38 470.951 € 626,69 

Svizzera 37.801 € 426,61 3.008 € 210,82 10.089 € 256,52 50.898 € 380,14 
Canada 22.487 € 247,88 701 € 98,03 9.170 € 137,87 32.358 € 213,46 

Australia 22.376 € 256,31 866 € 114,56 13.309 € 183,98 36.551 € 226,61 
Argentina 4.796 € 542,74 36 € 507,50 7.314 € 346,73 12.146 € 424,60 

USA 17.554 € 329,42 303 € 182,62 8.235 € 166,88 26.092 € 276,42 
Ex Jugoslavia 3.396 € 635,14 89 € 399,87 1.883 € 321,38 5.368 € 521,18 

Québec 5.363 € 167,28 76 € 104,09 3.306 € 105,83 8.745 € 143,50 
Brasile 1.868 € 627,49 28 € 487,30 2.700 € 316,98 4.596 € 444,22 

Venezuela 3.774 € 439,74 9 € 531,74 2.219 € 311,33 6.002 € 392,41 
Altri 7.747 € 750,12 219 € 516,24 4.922 € 253,70 12.888 € 556,56 

Totale 462.613 € 633,63 16.746 € 246,58 187.236 € 322,68 666.595 € 536,56 

Le pensioni in regime internazionale sono oltre 666 mila, di cui oltre 241 mila (più del 36%) pagate all’estero 
per un importo di circa 617 milioni di euro. La tabella successiva riporta il trend delle pensioni in regime 
internazionale dal 2016 al 2024 e l’incidenza delle singole tipologie sul totale. 

TABELLA 2.2. PENSIONI IN REGIME INTERNAZIONALE – TREND ANNI 2016-2024 
 Vecchiaia Invalidità Superstiti Totale 

Anno 
Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

Numero 
Pensioni 

Importo 
medio 

2016 527.606 € 447,98 27.943 € 209,52 215.192 € 231,69 770.741 € 378,95 
2017 516.782 € 460,33 26.174 € 210,13 210.731 € 235,88 753.687 € 388,88 
2018 508.301 € 475,58 24.766 € 209,67 207.876 € 238,56 740.943 € 400,20 
2019 501.205 € 492,40 23.455 € 214,09 205.038 € 245,27 729.698 € 414,01 
2020 496.148 € 505,86 22.247 € 214,56 203.470 € 249,14 721.865 € 424,52 
2021 490.413 € 517,23 21.103 € 212,08 201.842 € 255,95 713.358 € 434,27 
2022 480.427 € 537,21 19.699 € 215,52 196.753 € 267,27 696.879 € 451,91 

2023 471.221 € 582,21 17.988 € 226,03 192.633 € 292,30 681.842 € 490,91 
2024 462.613 € 633,63 16.746 € 246,58 187.236 € 322,68 666.595 € 536,56 

% di variazione -12,32% 41,44% -40,07% 17,69% -12,99% 39,27% -13,51% 41,59% 
% di incidenza 69,40%  2,51%  28,09%  100%  

Le pensioni di vecchiaia in regime internazionale rappresentano oltre il 69% del totale. Il grafico seguente 
evidenzia il trend negativo delle pensioni in regime internazionale degli ultimi 9 anni, pari al -13,5%. 
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GRAFICO 2.1. PENSIONI IN REGIME INTERNAZIONALE – TREND ANNI 2016-2024 
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3. Pensioni pagate all’estero: pensioni pagate nei Paesi di antica emigrazione 

3.1. Principali Paesi di antica emigrazione 

La tabella seguente mostra il trend delle pensioni pagate nei Paesi di antica destinazione degli emigranti 
italiani, il cui flusso va progressivamente riducendosi, con alcune eccezioni (Regno Unito e Belgio). 

TABELLA 3.1. PENSIONI PAGATE NEI PAESI DI ANTICA EMIGRAZIONE – TREND ANNI 2020-
2024 

Paese 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione % 
Variazione % 
2023/2024 

CANADA 45.269 43.434 41.036 38.311 36.201 -20,03% -5,51% 
AUSTRALIA 36.076 34.972 32.866 30.514 28.448 -21,14% -6,77% 
FRANCIA 35.326 33.502 31.339 29.528 28.202 -20,17% -4,49% 
USA 32.212 30.541 28.349 26.060 24.482 -24,00% -6,06% 
ARGENTINA 16.238 14.929 12.390 10.879 9.836 -39,43% -9,59% 
BELGIO 12.232 11.695 10.959 10.579 10.550 -13,75% -0,27% 
REGNO UNITO 9.701 9.408 8.940 8.657 8.808 -9,21% 1,74% 
BRASILE 6.381 6.074 5.607 5.398 5.220 -18,19% -3,30% 
OLANDA 2.419 2.419 2.295 2.315 2.276 -5,91% -1,68% 
VENEZUELA 2.949 2.645 2.264 2.204 2.136 -27,57% -3,09% 
REP.SUDAFRICANA 1.036 992 928 877 838 -19,11% -4,45% 
URUGUAY 1.089 1.040 943 871 802 -26,35% -7,92% 

Germania, Austria e Svizzera non rientrano in questa tabella, che elenca i Paesi di antica emigrazione con 
una variazione percentuale negativa del numero delle pensioni, in quanto rimangono ad oggi mete di 

destinazione degli italiani. Pertanto, sono inclusi tra i Paesi di recente emigrazione. Le pensioni pagate nei 
Paesi di antica emigrazione sono erogate soprattutto a italiani, con un'età media alta, e sono in prevalenza 
pensioni ai superstiti, quindi, di importo medio più basso. 
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La tabella successiva riporta in dettaglio gli importi delle pensioni pagate nei Paesi di antica emigrazione. 

TABELLA 3.2. IMPORTI DELLE PENSIONI PAGATE NEI PAESI DI ANTICA EMIGRAZIONE – 
ANNO 2024 

Paese Numero pensioni Importo totale Importo medio 
CANADA 36.201 € 56.329.492,30 € 222,29 
AUSTRALIA 28.448 € 68.221.334,89 € 342,59 
FRANCIA 28.202 € 114.465.839,42 € 579,83 
USA 24.482 € 91.490.556,63 € 533,86 
BELGIO 10.550 € 36.864.706,64 € 499,18 
ARGENTINA 9.836 € 48.085.888,93 € 698,39 
REGNO UNITO 8.808 € 45.687.383,03 € 741,00 
BRASILE 5.220 € 38.540.665,32 € 1.054,75 
OLANDA 2.276 € 9.369.270,43 € 588,88 
VENEZUELA 2.136 € 12.414.605,98 € 581,21 
SUDAFRICA 838 € 8.440.842,43 € 1.007,26 
URUGUAY 802 € 3.971.246,40 € 495,17 

Di seguito la tabella che riepiloga i dati relativi ai pensionati stranieri, con particolare riferimento alle 
pensioni ai superstiti. 

TABELLA 3.3. PENSIONI PAGATE A STRANIERI NEI PAESI DI ANTICA EMIGRAZIONE – ANNO 
2024 

Paese Totale pensioni pagate Di cui a stranieri % stranieri sul totale 
% pensioni superstiti su totale delle 

pensioni pagate agli stranieri 
CANADA 36.201 1.209 3% 67% 
AUSTRALIA 28.448 1.984 7% 77% 
FRANCIA 28.202 7.043 25% 56% 
USA 24.482 2.100 9% 69% 
ARGENTINA 9.836 3.809 39% 87% 
BELGIO 10.550 1.560 15% 62% 
REGNO UNITO 8.808 2.420 27% 44% 
BRASILE 5.220 2.615 50% 90% 
OLANDA 2.276 743 33% 53% 
VENEZUELA 2.136 781 37% 80% 
SUDAFRICA 838 215 26% 87% 
URUGUAY 802 394 49% 72% 

A eccezione di Uruguay e Brasile, la percentuale di stranieri è generalmente bassa. In media, oltre il 70% di 
questi sono destinatari di pensioni ai superstiti, con la sola esclusione del Regno Unito, dove la percentuale 
si attesta al 44%. 
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La tabella successiva analizza in dettaglio il genere dei pensionati italiani e il numero delle pensionate 
straniere, con la relativa percentuale, che percepiscono una pensione erogata dall’INPS nei Paesi in esame. 

TABELLA 3.4. DETTAGLIO GENERE PENSIONATI ITALIANI E NUMERO PENSIONATE 
STRANIERE NEI PAESI DI ANTICA EMIGRAZIONE – ANNO 2024 

Paese Pensionati italiani Pensionate italiane Pensionate straniere % straniere 
CANADA 34.992 18.835 987 5% 
AUSTRALIA 26.464 14.780 1.702 10% 
FRANCIA 21.159 10.603 5.044 32% 
USA 22.382 10.250 1.752 15% 
ARGENTINA 6.027 4.559 3.442 43% 
BELGIO 8.990 4.435 1.094 20% 
REGNO UNITO 6.389 2.377 1.657 41% 
BRASILE 2.605 1.248 2.455 66% 
OLANDA 1.533 257 549 68% 
VENEZUELA 1.355 772 739 49% 
URUGUAY 408 261 319 55% 
SUDAFRICA 623 346 190 35% 

Rispetto ai dati registrati nel 2023, si segnala un aumento significativo delle pensionate straniere nel 
Regno Unito (+83%), mentre si osserva una diminuzione in Canada (-52%), Australia (-41%), Francia (-19%), 
USA (-37%) e Argentina (-29%). Le Aree di antica emigrazione in cui l’INPS paga le pensioni sono 
caratterizzate da percentuali più elevate di cittadini italiani. 

La tabella successiva riporta il dettaglio degli importi erogati nei Paesi in esame, specificando quelli 
destinati agli stranieri, espressi in valori percentuali sul totale. 

TABELLA 3.5. IMPORTI PAGATI NEI PAESI DI ANTICA EMIGRAZIONE – ANNO 2024 
Paese Importo annuale totale di cui erogato a stranieri 

CANADA € 56.329.492,30 6,60% 
AUSTRALIA € 68.221.334,89 10,40% 
FRANCIA € 114.465.839,42 35,70% 
USA € 91.490.556,63 14,60% 
ARGENTINA € 48.085.888,93 42,80% 
BELGIO € 36.864.706,64 26,50% 
REGNO UNITO € 45.698.288,94 42,70% 
BRASILE € 38.540.665,32 47,20% 
OLANDA € 9.369.270,43 49,40% 
VENEZUELA € 12.414.605,98 36,20% 
SUDAFRICA € 8.440.842,43 24,21% 
URUGUAY € 3.971.246,40 53,59% 
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3.2. Fasce d’età e tipologia di pensione 

Un ulteriore aspetto da esaminare è l’età media, che in America settentrionale, America meridionale e 
Oceania risulta essere piuttosto elevata, superando gli 80 anni, come mostrano i seguenti grafici. 

GRAFICO 3.1. FASCE D’ETÀ IN AMERICA SETTENTRIONALE – ANNO 2024

 

In quest’Area continentale circa il 74% dei pensionati ha un’età superiore agli 80 anni. 

GRAFICO 3.2. FASCE D’ETÀ IN AMERICA MERIDIONALE – ANNO 2024

 
 
GRAFICO 3.3. FASCE D’ETÀ IN OCEANIA – ANNO 2024 
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Complessivamente, le pensioni pagate in queste Aree continentali registrano un forte decremento, come 
evidenziato dal grafico successivo relativo al periodo 2012-2024. 

GRAFICO 3.4. PAGAMENTO PENSIONI NELLE TRE AREE DI ANTICA EMIGRAZIONE 
(AMERICA SETTENTRIONALE, MERIDIONALE E OCEANIA) – TREND ANNI 2012-2024

 

L’America settentrionale è l’Area che ha registrato il minore decremento nel periodo considerato (-45%), 
mentre l’America meridionale il decremento maggiore (-62%). 

In particolare, in America meridionale si è registrata anche la maggiore diminuzione del numero dei 
pagamenti di pensioni dirette (-31% nell’ultimo quinquennio), mentre in America settentrionale e Oceania 
la riduzione è stata del 23%.  

Le pensioni ai superstiti, invece, sono diminuite in America meridionale del 25%, in America settentrionale 
del 14% e in Oceania del 12%. 

TABELLA 3.6. PAGAMENTI NELLE AREE DI ANTICA EMIGRAZIONE – DETTAGLIO TIPOLOGIA 
PENSIONI – ANNO 2024  

Area continentale Dirette Superstiti Totale % dirette % superstiti 
America settentrionale 41.456 19.640 61.096 68% 32% 
America meridionale 7.680 12.189 19.869 39% 61% 
Oceania 19.028 9.488 28.516 67% 33% 

L'America meridionale presenta la percentuale più elevata di pensioni ai superstiti, in quanto ha cessato 
nel tempo di essere una meta attrattiva per gli emigrati italiani, con conseguente diminuzione nel numero 
delle pensioni dirette. 
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4. Pensioni pagate all’estero: pensioni pagate nei Paesi di nuova emigrazione 

4.1. Principali Paesi di nuova emigrazione 

Le pensioni pagate nei Paesi di nuova emigrazione sono erogate a soggetti con un’età media più bassa, a 
una percentuale più alta di stranieri e sono in prevalenza pensioni dirette di vecchiaia, quindi, di importo 
medio più elevato. 

Le Aree direttamente interessate sono Africa, Asia, America centrale e parte del continente europeo. 

TABELLA 4.1. AREE CONTINENTALI CHE REGISTRANO UN INCREMENTO DELLE PENSIONI – 
TREND ANNI 2020-2024 

Area continentale 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione % 
Europa 180.984 183.058 183.795 185.448 191.685 5,9% 
Africa 3.639 3.930 4.055 4.434 4.873 33,9% 
Asia 1.896 1.957 2.163 2.468 2.931 54,6% 
America centrale 1.488 1.550 1.570 1.632 1.573 5,7% 

La tabella seguente riporta, in dettaglio, i principali Paesi di destinazione dell’emigrazione più recente per 
numero di pensioni pagate. 

TABELLA 4.2. PRINCIPALI PAESI DI NUOVA EMIGRAZIONE – TREND ANNI 2020-2024 
Paese 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione % 

GERMANIA 49.451 50.346 49.743 49.017 48.328 -2,27% 
SVIZZERA 28.603 28.625 28.574 28.348 28.461 -0,50% 
ROMANIA 5.231 6.234 7.757 9.228 12.317 135,46% 
SPAGNA 7.967 8.275 8.604 9.168 9.826 23,33% 
UCRAINA 3.260 4.447 6.190 7.302 9.012 176,44% 
POLONIA 2.785 3.022 3.343 3.564 4.226 51,74% 
MOLDAVIA 1.444 1.857 2.382 3.117 3.787 162,26% 
PORTOGALLO 3.189 3.555 3.532 3.557 3.524 10,50% 
BULGARIA 1.735 1.926 2.251 2.700 3.262 88,01% 
AUSTRIA 2.908 2.941 2.933 2.891 2.891 -0,58% 
TUNISIA 1.391 1.637 1.785 2.042 2.379 71,03% 
SERBIA 987 1.053 1.126 1.236 1.297 31,41% 
FILIPPINE 525 520 592 823 1.101 109,71% 
SVEZIA 871 888 897 897 890 2,18% 
ALBANIA 275 331 394 569 791 187,64% 
REPUBBLICA DOMINICANA 470 494 536 577 593 26,17% 
PERU' 520 527 508 556 564 8,46% 
GRECIA 516 527 566 617 650 25,97% 
THAILANDIA 440 453 468 507 547 24,32% 
MAROCCO 379 417 435 470 517 36,41% 

Romania e Ucraina sono i Paesi che registrano, in valori assoluti, l’incremento più significativo dal 2023, 
rispettivamente +3.089 e +1.710. Si tratta di Paesi da cui proviene una parte consistente degli immigrati 
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giunti in Italia a partire dagli anni ’80. Una volta maturati i requisiti per la pensione italiana, in regime 
nazionale o internazionale, molti di essi hanno scelto di fare ritorno nel proprio Paese d’origine, 
contribuendo così all’aumento del numero di pensioni erogate all’estero. 

Di seguito, il dettaglio sugli importi totali e medi erogati nel corso del 2024 nei Paesi di nuova emigrazione, 
elencati in ordine decrescente per importo totale. 

TABELLA 4.3. DETTAGLIO IMPORTI TOTALI E MEDI EROGATI NEI PRINCIPALI PAESI DI 
NUOVA EMIGRAZIONE – ANNO 2024 

Paese Numero pensioni Importo totale Importo medio 
SPAGNA 9.826 € 164.961.624,03 € 1.865,36 
PORTOGALLO 3.524 € 156.318.819,78 € 3.696,53 
GERMANIA 48.328 € 130.116.354,99 € 448,73 
SVIZZERA 28.461 € 126.872.356,03 € 636,82 
ROMANIA 12.317 € 101.244.473,96 € 1.174,27 
TUNISIA 2.042 € 87.345.641,39 € 3.564,85 
POLONIA 4.226 € 36.291.923,08 € 1.073,47 
UCRAINA 9.012 € 34.360.817,64 € 476,60 
AUSTRIA 2.891 € 25.812.887,87 € 1.116,09 
ALBANIA 791 € 21.489.511,51 € 2.716,75 
BULGARIA 3.262 € 19.221.479,55 € 841,79 
MOLDAVIA 3.787 € 14.007.100,58 € 528,39 
FILIPPINE 1.101 € 12.944.895,45 € 1.469,67 
GRECIA 650 € 12.917.127,51 € 2.484,06 
SERBIA 1.297 € 12.552.885,69 € 1.075,38 
THAILANDIA 547 € 10.606.641,85 € 2.423,82 
REPUBBLICA DOMINICANA 593 € 8.097.734,45 € 1.706,94 
MAROCCO 517 € 5.935.934,34 € 1.435,19 
PERU' 564 € 5.314.497,13 € 1.177,86 
SVEZIA 890 € 4.958.447,84 € 696,41 

Germania e Svizzera, nonostante l’incremento delle nuove pensioni dirette, hanno un importo medio 
mensile relativamente basso, dovuto anche all’elevato numero delle pensioni ai superstiti. 

Portogallo, Tunisia, Albania, Grecia e Spagna figurano tra i Paesi con l’importo medio delle pensioni più 
elevato, in quanto molte delle prestazioni erogate sono pensioni dirette, interamente a carico dell’INPS, 
corrisposte a pensionati che si sono trasferiti all’estero per beneficiare di trattamenti fiscali più favorevoli.   

Invece, nei Paesi dell'Est Europa, quali Ucraina, Moldavia e Bulgaria, gli importi medi risultano più 
contenuti. Ciò è dovuto principalmente alla prevalenza di emigrazione femminile con un'età media più 
elevata, caratterizzata da salari più bassi e, dunque, da una contribuzione previdenziale minore. 

4.2. Fasce d’età e tipologia di pensione 

Come già evidenziato, le pensioni pagate nei Paesi di nuova emigrazione sono soprattutto pensioni dirette. 
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Europa, Asia e Africa sono le Aree continentali con la percentuale più elevata di pensioni dirette. L’Europa 
è l’Area continentale con la percentuale più elevata, pari al 65,5%, e un trend di crescita del 5,6%, mentre 
Asia e Africa registrano il trend di crescita più elevato, pari, rispettivamente, al 58,3% e 38,4%.  

I grafici successivi evidenziano il trend delle sole pensioni dirette. 

 

GRAFICO 4.1. PENSIONI DIRETTE PAGATE IN EUROPA – TREND ANNI 2018-2024 

 

 

 

GRAFICO 4.2. PENSIONI DIRETTE PAGATE IN ASIA – TREND ANNI 2017-2024 
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GRAFICO 4.3. PENSIONI DIRETTE PAGATE IN AFRICA – TREND ANNI 2017-2024 

 

I beneficiari delle pensioni pagate nelle Aree continentali di nuova emigrazione presentano un’età media 
inferiore rispetto ai pensionati delle Aree di antica emigrazione, come evidenziato nel grafico seguente. 

GRAFICO 4.4. FASCE D’ETÀ NELLE DIVERSE AREE CONTINENTALI – ANNO 2024 

 

Mentre le Aree di antica emigrazione hanno la percentuale più elevata di over 80 (76% l’Oceania, 74% 
l’America settentrionale e 70% l’America meridionale), in Asia, Africa e America centrale le percentuali degli 
over 80 sono molto più basse, pari rispettivamente al 21%, 21% e 35%. Anche l’Europa registra una 
percentuale relativamente bassa, pari al 38%. 

4.3. Pensioni pagate alle donne 

Dal 2018 al 2024 si è registrato un incremento delle pensioni pagate all'estero alle donne. Come illustrato 
dalla seguente tabella, il numero delle donne pensionate è cresciuto in tutte le Aree continentali, con 
aumenti particolarmente marcati in Asia (+96%), America Centrale (+63%) e Africa (+31%). Anche in Europa, 
dove si concentra il numero maggiore di pensioni destinate alle donne, si registra un aumento del 14% nel 
periodo considerato. 
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TABELLA 4.4. PENSIONI PAGATE ALLE DONNE NELLE AREE CONTINENTALI DI NUOVA 
EMIGRAZIONE – TREND ANNI 2018-2024 

Area continentale 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione % 
Europa 86.748 87.170 89.173 90.636 92.351 94.280 99.022 14% 
Africa 1.709 1.747 1.823 1.921 2.133 2.100 2.243 31% 
Asia 867 962 1038 1070 1218 1402 1703 96% 
America centrale 577 695 800 859 898 960 942 63% 

In particolare, negli ultimi sette anni le pensioni dirette pagate alle donne in queste Aree continentali hanno 
registrato un importante incremento.  

Di seguito i due grafici illustrano il trend dell’Europa e delle tre Aree di nuova destinazione. 

GRAFICO 4.5. PENSIONI DIRETTE PAGATE ALLE DONNE IN EUROPA – TREND ANNI 2017-
2024 

 

In Europa, l’incremento delle pensioni dirette erogate alle donne è pari al 33%.  

GRAFICO 4.6. PENSIONI DIRETTE PAGATE ALLE DONNE NELLE NUOVE AREE DI 
DESTINAZIONE – TREND ANNI 2017-2024 
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In Africa l’incremento risulta più contenuto, pari al 18%, mentre si assiste a un aumento significativo in 
America centrale (+45%) e in Asia (+173%).  

La tabella sottostante opera un confronto su numeri e importi di pensione destinate alle donne nei Paesi 
maggiormente rappresentativi per numerosità. 

TABELLA 4.5. NUMERO E IMPORTI DELLE PENSIONI PAGATE ALLE DONNE NEI PAESI PIÙ 
RAPPRESENTATIVI DI NUOVA EMIGRAZIONE – ANNO 2024 

Il primo dato rilevante riguarda la percentuale di pensioni erogate alle donne rispetto al totale. In Ucraina, 
Polonia, Moldavia, Bulgaria e Filippine la percentuale di pensioni pagate alle donne è superiore al 70%. In 
questi Paesi si riscontra un elevato numero di donne straniere che hanno fatto rientro nel proprio Paese 
d’origine. Analogamente, in Perù, Senegal e Marocco la percentuale di pensioni pagate alle donne sul totale 
supera il 60%. Percentuali molto basse, si registrano, invece, in Portogallo, Tunisia e Albania, pari al 12,54%, 
il 15,72% e il 14,76%.  

Un ulteriore aspetto rilevante riguarda gli importi: nonostante le pensioni destinate alle donne 
rappresentino il 53,9% del totale delle pensioni pagate all’estero, a loro viene erogato il 41,4% del totale. Il 
divario è ancora più marcato nell’Est Europa, dove molte donne, immigrate in Italia spesso in età già 

Paese 
Numero pensioni 
pagate alle donne 

% di pensioni pagate 
alle donne sul totale 

Importo annuale 
pagato alle donne 

% importo pagato alle 
donne sul totale 

Importo 
medio 

GERMANIA 20.082 41,55% € 53.579.683,64 41,18% € 381,15 
SVIZZERA 13.327 46,83% € 42.349.781,22 33,38% € 453,96 
UCRAINA 8.589 95,31% € 30.512.267,97 88,80% € 507,50 
ROMANIA 7.368 59,82% € 45.470.241,84 44,91% € 881,62 
SPAGNA 4.378 44,56% € 58.111.536,37 35,23% € 1.896,22 
POLONIA 3.200 75,72% € 21.090.816,73 58,11% € 941,55 
MOLDAVIA 3.233 85,37% € 10.041.229,96 71,69% € 443,69 
BULGARIA 2.440 74,80% € 9.030.381,14 46,98% € 528,71 
AUSTRIA 1.502 51,95% € 10.245.010,13 39,69% € 974,42 
PORTOGALLO 885 25,11% € 19.600.775,45 12,54% € 3.163,97 
FILIPPINE 778 70,66% € 8.456.618,07 65,33% € 1.552,81 
SERBIA 600 46,26% € 4.510.945,54 35,94% € 1.074,03 
TUNISIA 655 27,53% € 16.333.936,84 15,72% € 3.562,47 
PERU' 377 66,84% € 3.355.059,58 63,13% € 1.271,34 
PORTORICO 291 70,63% € 1.726.758,60 70,28% € 847,70 
REP. DOMINICANA 318 53,63% € 3.699.360,62 45,68% € 1.661,89 
MAROCCO 310 59,96% € 2.590.654,31 43,64% € 1.193,85 
ALBANIA 219 27,69% € 3.171.756,04 14,76% € 2.068,99 
SENEGAL 213 69,61% € 1.778.504,26 58,05% € 1.192,83 
THAILANDIA 234 42,78% € 3.316.112,17 31,26% € 2.024,49 
ALTRI PAESI 98.472 31,71% € 374.510.666,54 21,42% € 722,28 
TOTALE 167.471 53,93% € 723.482.097,02 41,38% € 722,40 
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avanzata, avendo maturato brevi periodi contributivi e/o avendo svolto lavori poco qualificati e retribuiti, 
ricevono pensioni di basso importo.  

Germania, Svizzera e Austria, risentono, nel calcolo della media delle pensioni destinate alle donne, della 
presenza di numerose pensioni pagate ai superstiti, essendo destinazioni anche di antica emigrazione. 
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5. Pensioni pagate dall’INPS all’estero e pensioni pagate in Italia da Istituzioni 
previdenziali estere: un confronto 

La Francia figura tra i Paesi dove l'INPS paga il maggior numero di pensioni, riflettendo il suo ruolo di 
storica meta dell’emigrazione italiana sin dalla fine del XIX secolo. Nonostante il trend decrescente, si 
registra una timida ripresa dell’interesse verso questo Paese, anche se i flussi migratori attuali non 
risultano ancora sufficienti a incidere in modo significativo sull’andamento complessivo. Le due tabelle 
seguenti riportano i dati relativi alle pensioni erogate dalla Francia in Italia e dall’Italia in Francia nel periodo 
2016-2024. 

TABELLA 5.1. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALLA FRANCIA – TREND ANNI 2016-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo totale Numero Importo totale Numero Importo totale Numero Importo totale 
2016 82.126 €   239.207.371 173 €    897.452 39.464 €   87.492.352 121.763 €   327.597.175 
2017 78.443 €   228.527.944 165 €   942.650 38.214 €   84.535.101 116.822 €   314.005.695 
2018 74.773 € 222.033.035 174 € 1.051.740 36.737 €   81.938.564 111.684 €   305.023.339 
2019 69.559 € 219.147.425 164 € 934.373 34.505 €   80.458.977 104.228 €   300.540.775 
2020 65.346 € 203.329.756 181 € 910.987 32.755 € 75.450.116 98.282 € 279.690.859 
2021 60.380 € 188.362.026 148 € 815.879 35.184 € 85.302.053 95.712 € 274.479.958 
2022 57.402 € 192.850.783 140 € 864.796 33.430 € 84.931.384 90.972 € 278.646.963 
2023 55.047 € 204.640.542 117 € 732.254 32.233 € 87.979.712 87.397 € 293.352.508 
2024 53.976 € 151.373.167 112 € 768.293 30.688 € 68.903.025 84.776 € 221.044.485 

Nel 2024, le pensioni pagate dalla Francia in Italia sono state 84.776, mentre quelle pagate dall’Italia in 
Francia 28.202. In entrambi i casi si osserva una forte contrazione del numero delle pensioni nel periodo 
di riferimento: in Italia del 30% e in Francia del 37%. 

TABELLA 5.2. PENSIONI PAGATE IN FRANCIA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2016-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo totale Numero Importo totale Numero Importo totale Numero Importo totale 
2016 26.474 € 68.352.974 1.215 € 3.302.642 17.290 € 29.154.441 44.979 € 100.810.057 
2017 27.335 € 68.876.376 1.030 € 3.240.737 14.600 € 28.448.282 42.965 € 100.565.395 
2018 24.123 € 69.913.860 999 € 3.261.296 13.735 € 27.192.814 38.857 € 100.367.969 
2019 23.191 € 70.552.610 931 € 3.357.532 13.021 € 26.457.064 37.143 € 100.367.205 
2020 22.034 € 69.549.835 915 € 3.403.609 12.377 € 25.082.485 35.326 € 98.035.929 
2021 20.973 € 69.240.910 881 € 3.350.225 11.648 € 24.261.381 33.502 € 96.852.516 
2022 19.708 € 72.197.159 836 € 3.341.834 10.795 € 23.422.491 31.339 € 98.961.485 
2023 18.764 € 79.687.078 800 € 3.672.545 9.964 € 24.669.955 29.528 € 108.029.579 
2024 18.148 € 85.379.220 771 € 4.023.698 9.283 € 25.062.921 28.202 € 114.465.839 

Di seguito, i dati riguardanti le pensioni pagate in Italia dal Belgio e quelle pagate in Belgio dall’Italia nel 
periodo 2017-2024.  
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TABELLA 5.3. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DAL BELGIO – TREND ANNI 2017-2024 

Anno  
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2017 16.549 €   6.392.075   17.578 € 6.787.077 34.127 € 13.179.152 
2018 18.820 €   6.292.878   16.721 € 6.657.151 35.541 € 12.950.029 
2019 18.448 €   6.240.517   15.868 € 6.453.982 34.316 € 12.694.499 
2020 17.835 €   6.117.181   14.627 € 6.094.560 32.462 € 12.211.740 
2021 17.674 €   6.197.439   14.062 € 5.966.285 31.736 € 12.163.723 
2022 17.416 €   6.488.545   13.244 € 5.981.014 30.660 € 12.469.559 
2023 16.951 € 7.116.123   12.328 € 6.181.540 29.279 € 13.297.663 
2024 16.479 € 7.310.328   11.348 € 6.071.712 27.827 € 13.382.039 
 
TABELLA 5.4. PENSIONI PAGATE IN BELGIO DALL’ITALIA – TREND ANNI 2017-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2017 7.292 € 16.692.521 638 € 2.189.565 6.299 € 14.198.593 14.229 € 33.080.679 
2018 6.703 € 16.768.471 557 € 1.997.227 5.887 € 13.471.065 13.147 € 32.236.763 
2019 6.629 € 17.008.679 499 € 1.807.327 5.601 € 12.659.302 12.729 € 31.475.308 
2020 6.469 € 17.214.810 443 € 1.643.689 5.320 € 11.679.395 12.232 € 30.537.894 
2021 6.283 € 17.312.939 391 € 1.502.501 5.021 € 10.963.805 11.695 € 29.779.245 
2022 5.958 € 18.916.992 352 € 1.335.591 4.649 € 10.604.236 10.959 € 30.856.818 
2023 5.797 € 21.425.760 320 € 1.396.811 4.462 € 11.231.897 10.579 € 34.054.468 
2024 5.878 € 24.457.148 284 € 1.340.573 4.388 € 11.066.986 10.550 € 36.864.707 

Le pensioni pagate dal Belgio in Italia (27.827) sono quasi il triplo rispetto a quelle pagate dall’Italia in 
Belgio (10.550), anche se l’importo pagato dall’INPS è nettamente superiore rispetto a quello pagato dal 
Service fédéral des Pensions (SFPD) belga. Dal 2017 al 2024, il numero delle pensioni pagate sia dall’INPS 
sia dal SFPD è diminuito, rispettivamente, del 26% e del 18%. Si evidenzia, tuttavia, un lieve incremento 
delle pensioni dirette pagate in Belgio, che rappresentano il 66,3% dell’importo totale pagato dall’INPS nel 
Paese.  

Le tabelle seguenti illustrano i dati relativi alle pensioni pagate dall’Australia in Italia e quelli delle pensioni 
pagate dall’Italia in Australia nel periodo 2018-2024. 

TABELLA 5.5. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALL’AUSTRALIA – TREND ANNI 2018-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2018 12.847 $ 3.405.944 249 $ 146.733,00 189 $ 82.278 13.285 $ 3.634.955 
2019 12.059 $ 3.249.110 228 $ 135.511,00 169 $ 74.759 12.456 $ 3.459.380 
2020 11.378 $ 3.118.733 218 $ 132.498,00 13 $ 4.649 11.609 $ 3.255.880 
2021 10.288 $ 3.183.161 200 $ 136.426,00 12 $ 4.057 10.500 $ 3.323.644 
2022 8.875 $ 2.964.951 192 $ 138.387,00 11 $ 4.255 9.078 $ 3.107.593 
2023 8.451 $ 2.964.625 180 $ 138.537,00 9 $ 3.774 8.640 $ 3.106.936 
2024 7.598 $ 2.829.609 171 $ 138.921,00 11 $ 5.731 7.780 $ 2.974.261 
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TABELLA 5.6. PENSIONI PAGATE IN AUSTRALIA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2018-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2018 25.914 € 50.828.448 1.508 € 3.812.358 12.238 € 29.024.984 39.660 € 83.665.790 
2019 24.581 € 48.779.200 1.416 € 3.470.365 11.735 € 27.787.247 37.732 € 80.036.812 
2020 23.386 € 47.289.134 1.320 € 3.187.588 11.431 € 26.537.964 36.137 € 77.014.687 
2021 22.454 € 46.574.113 1.242 € 3.093.386 11.336 € 25.296.176 35.032 € 74.963.676 
2022 20.967 € 43.767.523 1.149 € 2.743.248 10.805 € 23.067.520 32.921 € 69.578.291 
2023 19.410 € 44.343.049 1.056 € 2.635.121 10.048 € 23.639.016 30.514 € 70.617.186 
2024 18.058 € 44.175.935 970 € 2.467.941 9.469 € 22.475.771 28.497 € 69.119.647 

La situazione in Australia risulta essere differente da quella osservata in Francia e Belgio. Data anche la 
distanza geografica, la propensione a ritornare in Italia da parte dei pensionati è notevolmente inferiore. 
Le pensioni pagate dall’Italia in Australia sono circa quattro volte rispetto a quelle pagate dall’Australia in 
Italia, mentre l’importo pagato dall’Istituzione australiana rappresenta il 4% di quello che, invece, l’INPS 
eroga ai pensionati in Australia. Le pensioni pagate nel 2024 dall’Australia in Italia sono state 7.780, 
mentre quelle pagate dall’Italia in Australia sono state 28.497, registrando nel periodo di riferimento una 
diminuzione nel numero dei pagamenti, rispettivamente, del 41% e del 28%. 

Una situazione simile si riscontra in Canada, come illustrato nelle seguenti tabelle. 
TABELLA 5.7. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DAL CANADA – TREND ANNI 2017-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2017 25.052 $61.768.780 62 $530.023 3.323 $9.434.290 28.437 $71.733.093 
2018 25.432 $62.021.108 54 $531.358 3.331 $9.505.847 28.817 $72.058.313 
2019 24.742 $59.920.713 49 $443.909 3.357 $9.668.366 28.148 $70.032.988 
2020 24.470 $58.908.001 42 $396.221 3.363 $9.751.319 27.875 $69.055.541 
2021 22.827 $56.506.872 31 $326.809 3.371 $9.504.067 26.229 $66.337.748 
2022 21.672 $56.907.786 25 $256.133 3.323 $9.261.858 25.020 $66.425.777 
2023 20.559 $58.318.141 24 $240.697 3.294 $10.186.759 23.877 $68.745.597 
2024 19.707 $58.426.785 22 $243.843 3.358 $10.479.337 23.087 $69.149.965 

 

 

TABELLA 5.8. PENSIONI PAGATE IN CANADA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2017-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2017 37.550 € 45.862.880 1.196 € 2.049.190 14.459 € 25.388.153 53.205 € 73.300.223 
2018 33.544 € 45.442.340 1.199 € 1.990.999 13.866 € 24.649.673 48.609 € 72.083.012 
2019 32.262 € 43.775.299 1.135 € 1.845.941 13.484 € 23.896.851 46.881 € 69.518.091 
2020 30.991 € 42.056.378 1.072 € 1.656.003 13.206 € 24.103.264 45.269 € 67.815.644 
2021 29.441 € 39.773.386 980 € 1.464.514 13.013 € 21.240.087 43.434 € 62.477.988 
2022 27.696 € 37.534.975 890 € 1.284.451 12.450 € 19.203.632 41.036 € 58.023.058 
2023 25.697 € 38.959.262 804 € 1.261.797 11.810 € 19.663.433 38.311 € 59.884.492 
2024 24.131 € 37.416.760 727 € 1.150.479 11.343 € 17.762.254 36.201 € 56.329.492 
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Nel 2024, le pensioni pagate dall’Italia in Canada sono state 36.201, mentre quelle pagate dal Canada in 
Italia sono state 23.087, registrando, dal 2017, un decremento nel numero delle pensioni pagate, 
rispettivamente, del 32% e del 18% circa.  

Lo stesso scenario si osserva analizzando le pensioni pagate dagli Stati Uniti in Italia (8.977) e quelle 
pagate dall’Italia negli Stati Uniti (24.482), come illustrato dalle seguenti tabelle. 

TABELLA 5.9. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DAGLI STATI UNITI – TREND ANNI 2020-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2020 6.156 $ 12.085.582 26 $ 112.259 3.822 $ 4.081.858 10.004 $16.279.700 
2021 6.110 $ 12.708.374 23 $ 103.684 3.777 $ 4.327.271 9.910 $17.139.329 
2022 6.005 $12.913.152 21 $114.295 3.759 $5.110.002 9.785 $18.411.456 
2023 5.829 $13.706.136 20 $104.258 3.684 $4.852.265 9.533 $18.662.659 
2024 5.461 $ 18.851.372 15 $ 116.140 3.501 $ 6.804.815 8.977 $25.772.328 
TABELLA 5.10. PENSIONI PAGATE NEGLI STATI UNITI DALL’ITALIA – TREND ANNI 2018-
2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2018 22.517 € 63.899.350 589 € 2.280.895 11.165 € 30.913.817 34.271 € 97.094.062 
2019 21.838 € 63.480.532 527 € 2.146.529 10.802 € 30.445.380 33.167 € 96.072.441 
2020 21.062 € 61.476.415 502 € 1.933.364 10.648 € 29.209.577 32.212 € 92.619.356 
2021 19.980 € 58.438.067 455 € 1.715.410 10.106 € 26.998.309 30.541 € 87.151.786 
2022 18.582 € 59.255.823 409 € 1.593.123 9.358 € 25.646.184 28.349 € 86.495.130 
2023 17.042 € 62.302.237 366 € 1.527.458 8.652 € 25.892.829 26.060 € 9.722.523 
2024 16.031 € 63.511.722 326 €1.433.953 8.125 € 26.544.881 24.482 € 91.490.557 

Anche in questo caso si registra, nei periodi considerati, una diminuzione nel numero delle pensioni pagate 
dall’Italia del 28% e di quelle pagate dagli Stati Uniti del 10%. Anche verso l’Australia, il Canada e gli Stati 
Uniti si assiste a una ripresa dell’emigrazione italiana a partire dagli anni 2000. Tuttavia, è ancora troppo 
presto per valutarne gli effetti sui pagamenti delle pensioni. 

Le tabelle seguenti illustrano i dati relativi alle pensioni pagate dall’Austria in Italia e dall’Italia in Austria. 

TABELLA 5.11. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALL’AUSTRIA – TREND ANNI 2018-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2018 3.155 € 11.128.575 28 € 252.476 1.025 € 2.350.791 4.208 € 13.731.842 
2019 3.205 € 11.729.023 30 € 245.996 987 € 2.362.035 4.222 € 14.337.054 
2020 3.247 € 12.473.734 35 € 300.418 987 € 2.492.548 4.269 € 15.266.701 
2021 3.314 € 13.985.632 36 € 351.857 955 € 2.575.896 4.305 € 16.913.385 
2022 3.395 € 14.201.098 37 € 479.874 925 € 2.634.381 4.357 € 17.315.353 
2023 3.523 € 15.851.128 34 € 467.527 933 € 2.839.696 4.490 € 19.158.351 
2024 3.681 € 18.643.732 41 € 557.720 909 € 3.205.741 4.631 € 22.407.194 
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Sulla base di quanto comunicato dalla Dachverband der Osterreichschen Sozialversicherungen, ossia la 
Federazione principale delle Istituzioni austriache di assicurazione sociale, risulta che il trend dal 2018 del 
totale dei pagamenti è in crescita del 10%, mentre quello delle sole pensioni di vecchiaia di circa il 17%. 

TABELLA 5.12 PENSIONI PAGATE IN AUSTRIA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2018-2024 

Anno  
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo totale Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2018 1.892 € 13.449.057 214 € 944.505 811 € 3.044.774 2.917 € 17.438.336 
2019 1.903 € 14.371.266 209 € 960.656 786 € 3.048.571 2.898 € 18.380.493 
2020 1.914 € 14.736.465 220 € 1.001.465 774 € 3.180.134 2.908 € 18.918.065 
2021 1.960 € 15.273.063 217 €   986.896 764 € 3.334.465 2.941 € 19.594.424 
2022 1.999 € 16.902.844 212 € 902.774 722 € 3.551.123 2.933 € 21.356.742 
2023 2.015 € 19.238.540 193 € 990.110 683 € 3.644.240 2.891 € 23.872.890 
2024 2.046 € 20.920.726 193 € 1.069.567 652 € 3.822.595 2.891 € 25.812.888 

Le pensioni pagate dall’INPS in Austria sono 2.891 e si registra un aumento del 7% delle pensioni di 
vecchiaia. L’incremento delle pensioni di vecchiaia, sia in Italia che in Austria, suggerisce che si è in presenza 
di un’emigrazione più recente. 

La Svizzera rappresenta un altro importante Paese di emigrazione italiana. L’andamento complessivo delle 
pensioni pagate dalla Svizzera in Italia risulta piuttosto altalenante: in crescita fino al 2019 (300.447), ma 
in progressiva diminuzione fino al 2024 (289.913).  

Un’analisi disaggregata per tipologia di prestazione evidenzia che, dal 2016, le pensioni ai superstiti sono 
aumentate del 48,6%, mentre le pensioni di vecchiaia hanno registrato un calo del 6,9%. 

TABELLA 5.13. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALLA SVIZZERA – TREND ANNI 2016-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo totale Numero Importo totale Numero Importo totale Numero Importo totale 
2016 250.364 € 1.715.764.932 6.771 € 79.835.323 35.386 € 251.708.464 292.521 € 2.047.308.719 
2017 252.827 € 1.704.993.133 6.331 € 76.815.946 37.259 € 258.737.451 296.417 € 2.040.546.530 
2018 253.342 € 1.695.219.998 5.967 € 74.547.770 39.149 € 269.235.032 298.458 € 2.039.002.800 
2019 252.322 € 1.694.493.562 5.313 € 70.513.145 42.812 € 275.929.299 300.447 € 2.040.936.006 
2020 249.481 € 1.559.029.416 4.987 € 62.345.718 44.770 € 264.310.030 299.238 € 1.885.685.164 
2021 245.291 € 1.527.221.916 4.819 € 59.828.373 46.838 € 270.810.982 296.948 € 1.857.861.272 
2022 240.465 € 1.610.415.603 4.602 € 60.510.811 48.674 € 298.302.721 293.741 € 1.969.229.134 
2023 236.690 € 1.677.376.314 4.415 € 62.999.649 50.698 € 323.259.497 291.806 € 2.063.724.538 
2024 233.000 € 1.691.917.298 4.340 € 62.919.533 52.573 € 336.549.218 289.913 € 2.091.386.050 
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L’Ufficio Centrale di Compensazione svizzero ha segnalato che il 95% delle pensioni pagate in Italia è 
destinato a italiani, ai quali viene erogato il 90% del totale degli importi pagati in Italia. 

TABELLA 5.14. PENSIONI PAGATE IN SVIZZERA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2016-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2016 23.731 € 69.794.897 1.138 € 2.150.092 5.789 € 9.962.632 30.658 € 81.907.621 
2017 25.896 € 73.175.533 1.064 € 2.191.401 3.649 € 10.299.116 30.609 € 85.666.050 
2018 23.363 € 76.835.885 1.037 € 2.090.532 3.533 € 10.695.653 27.933 € 89.622.071 
2019 23.571 € 80.158.968 973 € 2.293.420 3.654 € 11.022.740 28.198 € 93.475.127 
2020 23.783 € 84.102.033 991 € 2.183.061 3.829 € 11.264.514 28.603 € 97.549.608 
2021 23.688 € 88.481.779 987 € 2.561.435 3.950 € 11.634.764 28.625 € 102.677.979 
2022 23.539 € 95.753.968 984 € 2.415.176 4.051 € 11.803.984 28.574 € 109.973.129 
2023 23.353 € 104.388.746 941 € 3.040.503 4.054 € 13.372.753 28.348 € 120.802.002 
2024 23.340 € 109.799.377 997 € 3.187.013 4.124 € 13.885.965 28.461 € 126.872.356 

Confrontando le due tabelle, risulta che il numero delle pensioni pagate dalla Cassa Svizzera di 
Compensazione in Italia è dieci volte superiore al numero delle pensioni pagate dall’INPS in Svizzera.  

La differenza sugli importi totali risulta, poi, ancora più marcata: quanto erogato in Italia è sedici volte 
superiore agli importi pagati dall’INPS in Svizzera. In generale, il numero di pensioni erogate in Svizzera si 
è ridotto del 7,1%, a fronte di un aumento del 54,9% degli importi erogati, dovuto all’alta incidenza delle 
pensioni di vecchiaia (82,0%) il cui importo è pari all’86,5% del totale. 

La Germania rappresenta il principale Paese di destinazione degli emigranti italiani. Di seguito le tabelle 
riepilogative. Tuttavia, non è stato possibile reperire dalla Deutsche Post i dati relativi agli anni 2020, 2021 
e 2022 delle pensioni pagate in Italia dalla Germania. 

TABELLA 5.15. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALLA GERMANIA – TREND ANNI 2016-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale Numero Importo totale 
2016 246.625 € 761.134.075 2.746 € 15.968.429 98.573 € 219.717.246 347.944 € 996.819.750 
2017 247.242 € 770.495.079 2.392 € 14.328.104 98.424 € 224.119.322 348.058 € 1.008.942.505 
2018 247.317 € 788.058.308 2.111 € 13.229.173 98.424 € 231.847.574 347.852 € 1.033.135.055 
2019 265.428 € 803.673.685 3.386 € 10.543.393 104.267 € 316.323.576 373.081 € 1.130.540.653 
2023 255.429 € 853.635.204 2.345 € 16.020.675 101.461 € 262.084.073 359.235 € 1.131.739.952 
2024 252.704 € 981.457.551 2.386 € 17.831.152 100.669 € 297.104.342 355.759 € 1.296.393.045 
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TABELLA 5.16. PENSIONI PAGATE IN GERMANIA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2016-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2016 32.576 € 62.629.989 3.658 € 6.713.041 11.053 € 21.151.238 47.287 € 90.494.268 
2017 33.299 € 65.941.763 3.669 € 7.335.205 11.555 € 22.517.020 48.523 € 95.793.989 
2018 33.643 € 67.627.483 3.833 € 7.157.754 12.076 € 22.877.075 49.552 € 97.662.312 
2019 33.489 € 69.817.238 3.675 € 7.259.598 11.820 € 23.045.016 48.984 € 100.121.852 
2020 33.723 € 74.608.294 3.640 € 8.020.832 12.088 € 23.851.032 49.451 € 106.480.158 
2021 34.266 € 76.685.829 3.848 € 7.913.228 12.232 € 24.258.220 50.346 € 108.857.278 
2022 33.914 € 78.460.190 3.749 € 8.047.389 12.080 € 24.749.266 49.743 € 111.256.844 
2023 33.440 € 85.621.251 3.652 € 8.444.036 11.925 € 27.093.534 49.017 € 121.158.821 
2024 32.792 € 92.639.723 3.546 € 9.159.351 11.990 € 28.317.281 48.328 € 130.116.355 

Le pensioni pagate dalla Germania in Italia (355.759) sono aumentate, dal 2016, del 3,2% e, in particolare, 
quelle di vecchiaia del 2,5%. Gli importi, invece, crescono del 30,1% e sono pari a quasi dieci volte quelli 
pagati dall’INPS in Germania. Anche le pensioni pagate dall’Italia in Germania sono aumentate del 2,2% 
come numero e del 43,8% come importo.  

Per quanto riguarda la Spagna, la differenza tra le pensioni pagate dall’Italia e quelle erogate dalla Spagna 
riguarda soprattutto gli importi, come risulta dalle tabelle seguenti. 

TABELLA 5.17. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALLA SPAGNA – TREND ANNI 2017-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2017 2.288 € 7.806.373 97 € 709.644 741 € 3.520.390 3.126 € 12.036.407 
2018 2.320 € 8.014.201 104 € 774.775 774 € 3.551.076 3.198 € 12.340.053 
2019 2.415 € 9.148.822 110 € 897.236 821 € 4.297.861 3.346 € 14.343.920 
2020 2.440 € 8.845.404 102 € 935.303 793 € 3.878.454 3.335 € 13.659.162 
2021 2.484 € 9.145.652 106 € 908.512 844 € 4.040.714 3.434 € 14.094.878 
2022 2.515 € 9.581.847 95 € 878.364 866 € 4.177.905 3.476 € 14.638.116 
2023 2.562 € 10.611.969 89 € 879.295 889 € 4.509.379 3.540 € 16.000.643 
2024 2.686 € 11.666.983 95 € 992.895 899 € 4.825.507 3.680 € 17.485.384 
 
TABELLA 5.18. PENSIONI PAGATE IN SPAGNA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2017-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2017 5.493 € 61.050.846 273 € 2.925.857 1.203 € 8.796.128 6.969 € 72.772.831 
2018 5.442 € 72.327.040 294 € 3.305.866 1.226 € 9.407.410 6.962 € 85.040.316 
2019 5.892 € 82.758.454 305 € 3.805.289 1.249 € 10.350.198 7.446 € 96.913.941 
2020 6.285 € 90.610.160 325 € 4.136.511 1.357 € 11.417.801 7.967 € 106.164.473 
2021 6.494 € 97.685.138 350 € 4.294.964 1.431 € 11.703.116 8.275 € 113.683.218 
2022 6.765 € 109.151.661 362 € 4.800.511 1.477 € 12.829.108 8.604 € 126.781.280 
2023 7.229 € 127.636.470 388 € 5.036.989 1.551 € 14.722.221 9.168 € 147.395.680 
2024 7.826 € 143.281.499 374 € 5.333.134 1.626 € 16.346.991 9.826 € 164.961.624 
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L’Italia paga in Spagna 9.826 pensioni, mentre le pensioni pagate dalla Spagna in Italia sono 3.680 ed 
entrambi i flussi sono in aumento. In particolare, l’INPS eroga un importo totale di pensioni superiore di 
oltre nove volte l’importo pagato dall’ente previdenziale spagnolo in Italia. 
La motivazione di questa differenza è legata all’importante flusso migratorio di pensionati con un'età 
media relativamente bassa che percepiscono, principalmente, una pensione di vecchiaia interamente a 
carico dell’INPS. 

La Polonia, a differenza dei Paesi analizzati in precedenza, è caratterizzata da un recente incremento nel 
pagamento di pensioni da parte dell’INPS, come effetto di un importante flusso di immigrazione iniziato 
dalla seconda metà del XX secolo e ripresa soprattutto dal primo maggio 2004, con l’entrata della Polonia 
nell’Unione europea.  
Il numero di pensioni erogate dalla Polonia in Italia (19.611) è superiore a quello delle pensioni pagate 
dall’INPS in Polonia (4.226). Questo dato indica che, sebbene negli ultimi anni si stia assistendo a un 
parziale rientro degli immigrati polacchi – in particolare delle donne – un numero consistente di essi ha 
scelto di restare in Italia. 

TABELLA 5.19. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALLA POLONIA – TREND ANNI 2018-2024  

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2018 8.604 € 10.572.328 340 € 335.488 796 € 1.104.793 9.740 € 12.012.609 
2019 10.013 € 12.746.262 331 € 331.355 903 € 1.249.684 11.247 € 14.327.301 
2020 11.216 € 14.663.868 288 € 307.328 992 € 1.402.592 12.496 € 16.373.789 
2021 12.862 € 18.114.872 264 € 227.420 984 € 1.448.913 14.110 € 19.791.205 
2022 14.335 € 21.812.511 200 € 215.211 1.109 € 1.843.400 15.644 € 23.871.121 
2023 16.177 € 28.714.838 186 € 274.404 1.206 € 2.225.145 17.569 € 31.214.387 
2024 18.198 € 35.883.344 180 € 247.747 1.233 € 2.520.274 19.611 € 38.651.365 
 
 
TABELLA 5.20. PENSIONI PAGATE IN POLONIA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2017-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2017 1.594 €   7.809.738 86 € 450.251 430 € 3.322.511 2.110 € 11.582.500 
2018 1.694 €   8.998.400 85 € 523.427 450 € 3.847.827 2.229 € 13.369.654 
2019 1.874 € 10.586.677 80 € 552.936 514 € 4.297.905 2.468 € 15.437.519 
2020 2.118 € 11.890.544 97 € 643.778 570 € 4.779.015 2.785 € 17.313.337 
2021 2.313 € 13.576.955 94 € 617.531 615 € 5.338.449 3.022 € 19.532.935 
2022 2.573 € 15.184.018 88 € 572.526 682 € 5.668.361 3.343 € 21.424.905 
2023 2.767 € 18.961.498 81 € 666.139 716 € 6.543.859 3.564 € 26.171.496 
2024 3.387 € 27.940.905 94 € 724.431 745 € 7.626.587 4.226 € 36.291.923 

Dalle tabelle emerge che, negli anni considerati, il trend delle pensioni pagate dall’ente polacco in Italia è 
in forte aumento, sia nel numero (+101,3%) che nell’importo (+221,8%). Lo stesso si può dire per le pensioni 
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pagate dall’INPS in Polonia, che registrano un forte aumento, sia nel numero (89,6%) che nell’importo 
(+171,4%). 

Il Portogallo sta vivendo una fase di cambiamento, considerato che sono venute meno le politiche fiscali 
di favore previste per i pensionati stranieri. Pertanto, anche se il numero delle pensioni pagate dall’INPS in 
Portogallo ha registrato una forte crescita negli ultimi anni, si prevede una diminuzione del trend. 

Di seguito i dati sulle 599 pensioni pagate dal Portogallo in Italia e sulle 3.524 pensioni pagate dall’Italia in 
Portogallo. 

TABELLA 5.21. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DAL PORTOGALLO – TREND ANNI 2019-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo totale 
2019 327 € 1.307.024 14 € 31.701 84 € 243.894 425 € 1.582.619 
2020 342 € 1.333.170 16 € 51.259 85 € 248.748 443 € 1.633.177 
2021 358 € 1.342.917 16 € 58.472 97 € 403.929 471 € 1.805.317 
2022 367 € 1.320.640 16 € 42.891 94 € 292.846 477 € 1.656.377 
2023 425 € 1.732.487 9 € 27.560 101 € 353.305 535 € 2.113.351 
2024 480 € 2.321.923 9 € 24.479 110 € 411.966 599 € 2.758.368 

 
TABELLA 5.22. PENSIONI PAGATE IN PORTOGALLO DALL’ITALIA – TREND ANNI 2018-2024 

Anno  
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2018 1.396 € 73.954.076 37 € 585.503 114 € 1.058.761 1.547 € 75.598.340 
2019 2.151 € 110.315.376 47 € 867.428 123 € 1.366.922 2.321 € 112.549.726 
2020 2.990 € 142.108.820 56 € 1.097.618 143 € 1.464.585 3.189 € 144.671.023 
2021 3.360 € 147.993.325 50 € 1.175.983 145 € 1.565.543 3.555 € 150.734.852 
2022 3.332 € 150.512.044 51 € 1.029.159 149 € 1.878.916 3.532 € 153.420.119 
2023 3.331 € 154.241.890 46 € 893.032 180 € 2.340.363 3.557 € 157.475.285 
2024 3.291 € 152.853.802 41 € 901.172 192 € 2.563.846 3.524 € 156.318.820 

L’Italia paga un numero di pensioni in Portogallo pari a oltre sei volte quelle pagate dal Portogallo in Italia, 
mentre, in riferimento agli importi totali, il rapporto è di 1 a 57 circa. In Portogallo le pensioni di vecchiaia 
mostrano un trend decrescente, mentre le pensioni ai superstiti risultano in progressivo aumento. 
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Le tabelle seguenti illustrano i dati relativi alle pensioni pagate dalla Croazia in Italia e dall’Italia in Croazia. 

TABELLA 5.23. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALLA CROAZIA – TREND ANNI 2018-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2018 876 € 1.272.893 23 € 48.626 196 € 345.452 1.095 € 1.666.971 
2019 890 € 1.291.286 23 € 52.811 189 € 268.953 1.102 € 1.613.050 
2020 936 € 1.510.312 23 € 70.414 185 € 327.825 1.144 € 1.908.551 
2021 969 € 1.626.450 21 € 52.657 182 € 310.665 1.172 € 1.989.772 
2022 1.033 € 1.848.586 21 € 51.580 181 € 320.259 1.235 € 2.220.426 
2023 1.109 € 2.745.457 20 € 66.804 176 € 523.055 1.305 € 3.335.315 
2024 1.114 € 2.781.921 20 €75.028 170 € 479.535 1.304 € 3.336.483 
 

TABELLA 5.24. PENSIONI PAGATE IN CROAZIA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2017-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2017 1.205 € 6.661.036 57 € 302.981 2.217 € 8.372.289 3.479 € 15.336.306 
2018 1.207 € 7.495.828 58 € 301.144 2.003 € 7.739.162 3.268 € 15.536.134 
2019 1.264 € 8.430.582 61 € 321.762 1.820 € 7.199.776 3.145 € 15.952.119 
2020 1.356 € 9.545.007 58 € 360.624 1.642 € 6.843.401 3.056 € 16.749.032 
2021 1.447 € 11.586.079 61 € 335.600 1.476 € 6.324.795 2.984 € 18.246.474 
2022 1.641 € 13.953.143 65 € 374.597 1.331 € 5.843.234 3.037 € 20.170.973 
2023 1.860 € 18.012.345 63 € 363.848 1.206 € 6.007.054 3.129 € 24.383.247 
2024 2.106 € 21.522.015 64 € 483.062 1.119 € 6.238.198 3.289 € 28.243.276 

Le pensioni pagate dalla Croazia in Italia presentano, dal 2018, un trend positivo (+19,1%). Dal 2022 il 
numero delle pensioni erogate dall’INPS in Croazia ha registrato un incremento, attribuibile all’aumento 
delle pensioni dirette. Al contempo, si è osservata una costante diminuzione delle pensioni ai superstiti.  

Per quanto riguarda l’Olanda, di seguito le tabelle con i numeri e gli importi dell'ultimo triennio. 

TABELLA 5.25. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DALL’OLANDA – TREND ANNI 2022-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2022       6.841 € 17.926.784 
2023 6.645 € 29.847.173 212 € 4.202.667 376 € 564.507 7.233 € 34.614.347 
2024 6.515 € 32.591.551   413 € 611.322 6.928 € 33.202.873 

TABELLA 5.26. PENSIONI PAGATE IN OLANDA DALL’ITALIA – TREND ANNI 2022-2024 

Anno 
Pensione di vecchiaia Pensione di invalidità Pensione ai superstiti Totale 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2022 1.860 € 6.265.876 15 € 62.693 420 € 1.555.548 2.295 €    7.884.118 
2023 1.844 € 7.102.838 13 € 73.292 458 € 1.516.098 2.315 €    8.692.228 
2024 1.818 € 7.613.795 15 € 68.928 443 € 1.686.547 2.276 €    9.369.270 
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Le tabelle successive riportano i riepiloghi dei dati pensionistici relativi a Liechtenstein, Serbia e Slovenia. 

TABELLA 5.27. PENSIONI PAGATE IN ITALIA DA LIECHTENSTEIN, SERBIA E SLOVENIA – 
TREND ANNI 2018-2024 

Anno 
Liechtenstein Serbia Slovenia 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2018 1.856 € 6.924.666 98 € 186.620 1.125 € 1.802.302 
2019 1.859 € 6.938.374 110 € 255.607 1.105 € 1.855.285 
2020 1.808 € 6.783.582 125 € 279.688 1.044 € 1.902.419 
2021 1.795 € 6.923.774 127 € 279.500 1.053 € 2.045.771 
2022 1.748 € 6.729.233 138 € 340.811 1.050 € 2.045.771 
2023 1.724 € 6.791.754 156 € 438.572 1.044 € 2.476.298 
2024 1.691 € 6.673.098 165 € 545.251 1.051 € 2.740.212 

 
 
TABELLA 5.28. PENSIONI PAGATE IN LIECHTENSTEIN, SERBIA E SLOVENIA DALL’ITALIA – 
TREND ANNI 2018-2024 

Anno 
Liechtenstein Serbia Slovenia 

Numero Importo Numero Importo Numero Importo 
2018 70 € 239.382 820 € 5.514.320 4.827 € 22.731.475 
2019 71 € 227.790 884 € 6.303.563 4.585 € 23.147.682 
2020 71 € 224.874 987 € 7.179.108 4.339 € 23.461.902 
2021 77 € 219.167 1.053 € 8.010.862 4.207 € 23.776.102 
2022 73 € 212.694 1.126 € 9.148.376 3.908 € 23.820.520 
2023 76 € 240.691 1.236 € 10.913.884 3.672 € 26.042.826 
2024 75 € 218.783 1.297 € 12.552.886 3.545 € 27.156.284 

L’elevato numero di pensioni pagate in Italia dal Liechtenstein, rispetto alle sue dimensioni, è dovuto al 
consistente flusso migratorio di italiani in questo Paese. Tra l’altro, il Liechtenstein è strettamente 
collegato alla Svizzera: insieme costituiscono un’area economica e valutaria comune con frontiere aperte. 
Mentre le pensioni pagate dalla Slovenia in Italia non subiscono variazioni significative nel periodo di 
riferimento, quelle pagate dall’INPS in Slovenia sono in diminuzione del 26,5%. Crescono, invece, i 
pagamenti da e verso la Serbia. 

In sintesi, si riportano di seguito i dati precedentemente descritti, al fine di evidenziare visivamente il 
confronto sia in termini numerici sia di importi. I Paesi sono elencati in ordine decrescente in base al 
numero di pensioni erogate in Italia. 
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TABELLA 5.29. CONFRONTO DEI NUMERI DELLE PENSIONI PAGATE IN E DALL’ITALIA – 
ANNO 2024 

 

La tabella successiva riporta il medesimo raffronto, evidenziando per ognuno dei Paesi in esame gli importi 
complessivamente erogati in Italia e quelli pagati dall'INPS all'estero. 

TABELLA 5.30. CONFRONTO DEGLI IMPORTI DELLE PENSIONI PAGATE IN E DALL’ITALIA – 
ANNO 2024 

 

Paesi
Pensioni pagate dall'estero 

in Italia
Pensioni pagate dall'Italia 

all'estero
Germania 355.759                                       48.328                                   
Svizzera 289.913                                       28.461                                   
Francia 84.776                                         28.202                                   
Belgio 27.827                                         10.550                                   
Canada 23.087                                         36.201                                   
Polonia 19.611                                         4.226                                      
USA 8.977                                           24.482                                   
Australia 7.780                                           28.497                                   
Olanda 6.928                                           2.276                                      
Austria 4.631                                           2.891                                      
Spagna 3.680                                           9.826                                      
Liechtenstein 1.691                                           75                                            
Croazia 1.304                                           3.289                                      
Slovenia 1.051                                           3.545                                      
Portogallo 599                                               3.524                                      
Serbia 165                                               1.297                                      

Confronto con alcuni Paesi sul numero delle pensioni pagate dall'estero in Italia e 
dall'Italia all'estero 

Paese
Pensioni pagate 

dall'estero in Italia
Pensioni pagate dall'Italia 

all'estero
Svizzera 2.091.386.050€                 126.872.356€                           
Germania 1.296.393.045€                 130.116.355€                           
Francia 221.044.485€                     114.465.839€                           
Canada 43.259.527€                       56.329.492€                             
Polonia 38.651.365€                       36.291.923€                             
Olanda 33.202.873€                       9.369.270€                               
Austria 22.407.194€                       25.812.888€                             
USA 22.056.757€                       91.490.557€                             
Spagna 17.485.384€                       164.961.624€                           
Belgio 13.382.039€                       36.864.707€                             
Liechtenstein 6.673.098€                          218.783€                                   
Croazia 3.336.483€                          28.243.276€                             
Portogallo 2.758.368€                          156.318.820€                           
Slovenia 2.740.212€                          27.156.284€                             
Australia 1.672.605€                          69.119.647€                             
Serbia 545.251€                             12.552.886€                             

Confronto con alcuni Paesi sull'onere totale delle pensioni pagate 
dall'estero in Italia e dall'Italia all'estero - anno 2024
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Infine, si riportano, nella tabella successiva, i differenti trend delle pensioni pagate in Italia e dall’Italia, nei 
diversi Paesi di provenienza/destinazione, dove il blu indica un andamento positivo delle pensioni pagate 
e il rosso un andamento negativo. 

TABELLA 5.31. CONFRONTO DEI TREND DEI PAGAMENTI DELLE PENSIONI PAGATE IN E 
DALL’ITALIA – TREND ANNI 2018-2024 

 

Come si evince dalla tabella, Paesi di antica emigrazione, come la Francia, Canada, Australia e Belgio 
registrano una flessione rilevante nel numero delle pensioni pagate in e dall’Italia. Al contrario, Paesi di 
nuova emigrazione, quali Polonia, Portogallo e Spagna evidenziano crescite nei flussi pensionistici in 
entrambe le direzioni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Paese
Trend delle pensioni 
pagate dall'estero in 

Italia

Trend delle pensioni 
pagate dall'Italia 

all'estero
Svizzera -3,0% 2,0%
Germania 2,3% -3,5%
Francia -24,1% -27,4%
Regno Unito -13,5% -10,2%
Canada -19,9% -25,5%
Polonia 101,3% 89,6%
Austria 10,1% -0,9%
Spagna 15,1% 41,1%
Liechtenstein -8,9% 7,1%
Croazia 19,0% 0,6%
Slovenia -6,6% -26,6%
Belgio -21,7% -19,8%
USA -10,3% -24,0%
Portogallo 40,9% 51,8%
Australia -41,4% -28,1%
Serbia 68,4% 58,2%

Confronto trend pagamenti in e dall'Italia 2018-2024
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6. Pensioni pagate all’estero: pensioni pagate agli italiani e agli stranieri  

6.1. Pensioni pagate agli stranieri 

Le pensioni più recenti, destinate a pensionati con un’età media più bassa e pagate in Paesi di nuova 
emigrazione, sono principalmente pensioni dirette e, quindi, di importo medio più elevato. Inoltre, 
presentano una caratteristica distintiva rispetto alle pensioni legate a una più antica emigrazione: sono 
destinate a una percentuale più alta di stranieri. Il lieve incremento delle pensioni pagate all’estero, rispetto 
al 2023, è attribuibile anche all’aumento dei pagamenti a pensionati stranieri, che compensa il decremento 
dei pagamenti ai pensionati italiani. 

Il grafico seguente descrive l’andamento dei pagamenti ai pensionati stranieri, da confrontare con quello 
successivo che, invece, descrive il trend dei pagamenti ai pensionati italiani. 

GRAFICO 6.1. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO AGLI STRANIERI – TREND ANNI 2016-2024 

 
 
Nel periodo di riferimento è stato registrato un incremento superiore al 37%, mentre l’aumento su base 
annua rispetto al 2023 è pari al 10%. Considerando che la crescita annuale risulta in costante aumento - 
pari al 4% nel 2022 rispetto al 2021 e al 7% nel 2023 rispetto al 2022 - è ragionevole ipotizzare un trend 
di crescita continuo nei pagamenti destinati ai pensionati stranieri anche per gli anni a venire.  
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Al contrario, si riscontra un trend negativo delle pensioni pagate all’estero agli italiani. 

GRAFICO 6.2. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO AGLI ITALIANI – TREND ANNI 2016-2024 

 

Rispetto al 2016, le pensioni erogate agli italiani all’estero hanno registrato una flessione del 28,3% (nel 
2023, rispetto al 2022, il calo era stato del 25,7%). Anche dal confronto annuale emerge una contrazione: 
nel 2024 si osserva una riduzione del 3,4%, a fronte di un decremento del 4,9% rilevato nel 2023 rispetto 
al 2022. 
Nella tabella successiva sono indicate le pensioni pagate nelle diverse Aree continentali con il dettaglio 
delle pensioni erogate agli italiani e agli stranieri. 

TABELLA 6.1. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – ITALIANI E STRANIERI – ANNO 2024 
Area continentale Totale Italiani Stranieri % stranieri su totale 

Europa 191.685 121.551 70.134 36,6% 
Africa 4.873 2.865 2.008 41,2% 
Asia 2.931 752 2.179 74,3% 
Oceania 28.516 26.495 2.021 7,1% 
America settentrionale 61.096 57.619 3.477 5,7% 
America centrale 1.573 845 728 46,3% 
America meridionale 19.869 10.978 8.891 44,7% 
Totale 310.543 221.105 89.438 28,8% 

Il 28,8% delle pensioni pagate all’estero è destinato agli stranieri, percentuale che aumenta nelle Aree di 
nuova emigrazione, soprattutto in Asia, dove si supera il 74%. L’Asia, peraltro, è l’Area dove l’incremento 
cresce in maniera maggiore (+74%), seguita da Africa (+36%) ed Europa (+40%), mentre, nel complesso, 
l'aumento è pari a oltre il 28%, come illustrato dalla tabella successiva. 
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TABELLA 6.2. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – PAGAMEMENTI AI PENSIONATI STRANIERI 
– TREND ANNI 2020-2024 

Area continentale 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione % 
Europa 49.915 54.106 58.266 62.438 70.134 40,5% 
Africa 1.474 1.586 861 1.844 2.008 36,2% 
Asia 1.252 1.289 1.473 1.744 2.179 74,0% 
Oceania 2.189 2.222 2.167 2.078 2.021 -7,7% 
America settentrionale 4.079 4.004 3.790 3.599 3.477 -14,8% 
America centrale 569 607 661 715 728 27,9% 
America meridionale 10.353 10.072 9.312 9.099 8.891 -14,1% 
Totale 69.831 73.886 76.530 81.517 89.438 28,1% 

La tabella seguente mostra l’andamento delle pensioni pagate all’estero agli italiani. 

TABELLA 6.3. PENSIONI PAGATE ALL’ESTERO – PAGAMENTI AI PENSIONATI ITALIANI – 
TREND ANNI 2020-2024 

Area continentale 2020 2021 2022 2023 2024 Variazione % 
Europa 131.069 128.952 125.529 123.010 121.551 -7,3% 
Africa 2.165 2.344 3.194 2.590 2.865 32,3% 
Asia 644 692 690 724 752 16,8% 
Oceania 33.948 32.810 30.754 28.493 26.495 -21,9% 
America settentrionale 73.774 70.352 65.978 61.174 57.619 -21,9% 
America centrale 919 943 909 917 845 -8,1% 
America meridionale 18.122 16.425 13.670 12.097 10.978 -39,4% 
Totale 260.641 252.518 240.724 229.005 221.105 -15,2% 

Anche in questo caso si riscontra un andamento positivo in Africa e in Asia, mentre, complessivamente, il 
numero delle pensioni erogate agli italiani ha registrato, negli ultimi cinque anni, una diminuzione superiore 
al 15% (nel 2023 il trend negativo quinquennale era pari al 14,2%).  

Si evidenzia, invece, una contrazione del dato relativo all’Europa: la diminuzione, pari al 6,3% nel 2023, è 
aumentata al 7,3% nel 2024. 

Nella tabella che segue sono riportati i Paesi maggiormente rappresentativi, elencati in ordine decrescente 
in base al numero di pensionati stranieri, nonché la relativa percentuale sul totale. 
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TABELLA 6.4. PENSIONI PAGATE AGLI STRANIERI NEI PAESI MAGGIORMENTE 
RAPPRESENTATIVI PER NUMEROSITÀ – ANNO 2024 

Paese Pensionati stranieri % su totale % incremento quinquennale 

ROMANIA 11.166 90,7% 157,4% 
UCRAINA 8.889 98,6% 182,5% 
GERMANIA 8.783 18,2% 0,9% 
POLONIA 3.793 89,8% 55,9% 
MOLDAVIA 3.684 97,3% 164,3% 
SVIZZERA 3.420 12,0% 4,7% 
CROAZIA 2.952 89,8% 7,0% 
BULGARIA 2.915 89,4% 111,5% 
SPAGNA 2.773 28,2% 14,0% 
AUSTRIA 1.472 50,9% -2,6% 
SERBIA 1.259 97,1% 32,0% 
FILIPPINE 1006 91,4% 172,6% 
PORTOGALLO 581 16,5% 26,3% 
PERU' 459 81,4% 20,8% 
TUNISIA 453 19,0% 52,0% 
ALBANIA 378 47,8% 85,3% 
REPUBBLICA DOMINICANA 282 47,6% 54,9% 
SENEGAL 276 90,2% 84,0% 
THAILANDIA 238 43,5% -10,2% 
ALTRI PAESI 34.239 11,0% 10,7% 
TOTALE 89.438 28,8% 28,1% 

Le percentuali più elevate di pensionati INPS con cittadinanza straniera si registrano nei Paesi dell’Est 
Europa, dove superano l’85%. Valori superiori all’80% si rilevano anche in Perù, Senegal e Filippine. 

Invece, in Germania, Svizzera, Tunisia e Portogallo la presenza di pensionati stranieri risulta contenuta, con 
percentuali inferiori al 20% sul totale dei pensionati. In Spagna, tale quota non raggiunge il 30%. 

A partire dagli anni ‘80, ha iniziato a trasferirsi in Italia un numero crescente di lavoratrici straniere, 
soprattutto dall’Est Europa, e oggi si possono valutare gli effetti sui pagamenti delle pensioni all’estero.  

La tabella seguente riporta l'incidenza delle pensionate straniere sul pagamento delle pensioni all’estero, 
limitatamente ai Paesi che sono stati meta di emigrazione più recente. 
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TABELLA 6.5. PENSIONI PAGATE ALLE STRANIERE NEI PAESI MAGGIORMENTE 
RAPPRESENTATIVI – ANNO 2024 

Paese 
Pensionate 

straniere 
% pensionate straniere sul totale 

delle pensionate nel Paese 
% pensionate straniere sul 

totale dei pensionati nel Paese 

UCRAINA 8.588 100,0% 95,3% 
ROMANIA 7.320 99,4% 59,4% 
MOLDAVIA 3.231 99,9% 85,3% 
POLONIA 3.183 99,5% 75,3% 
BULGARIA 2.414 98,9% 98,9% 
SLOVENIA 1.857 85,3% 52,4% 
CROAZIA 1.714 93,1% 52,1% 
FILIPPINE 652 99,5% 59,2% 
SERBIA 594 99,0% 45,8% 
PERU' 348 92,3% 61,7% 
MAROCCO 293 94,5% 56,7% 
SENEGAL 204 95,7% 66,7% 
CAPO VERDE 163 95,9% 73,8% 
ALTRI PAESI 37.698 22,5% 12,1% 
TOTALE 68.259 40,8% 22,0% 

Le pensionate straniere costituiscono quasi il 41% del totale delle donne che percepiscono una pensione 
all’estero e le pensioni loro destinate rappresentano il 22% del complesso delle pensioni erogate fuori 
dall’Italia. Nei Paesi che hanno registrato significativi flussi migratori verso l’Italia, la loro incidenza rispetto 
al totale delle donne pensionate supera il 90% (con l’eccezione della Slovenia, dove si attesta all’85%).  

Inoltre, le pensioni destinate alle donne rappresentano oltre la metà delle pensioni complessivamente 
destinate agli stranieri, fatta eccezione per la Serbia. 

La tabella successiva riporta, al pari di quanto già mostrato per i Paesi di antica emigrazione, il dettaglio 
degli importi erogati nei Paesi di nuova emigrazione, specificando quelli destinati agli stranieri, espressi in 
valori percentuali sul totale. 
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TABELLA 6.6. IMPORTI PENSIONISTICI TOTALI ED EROGATI A STRANIERI NEI PAESI 
MAGGIORMENTE RAPPRESENTATIVI – ANNO 2024 

Paese Importo annuale totale di cui erogato a stranieri 

ROMANIA € 101.244.473,96 76,71% 
POLONIA € 36.291.923,08 73,22% 
UCRAINA € 34.360.817,64 92,88% 
CROAZIA € 28.243.275,63 79,49% 
SLOVENIA € 27.156.283,70 74,36% 
BULGARIA € 19.221.479,55 58,75% 
MOLDAVIA € 14.007.100,58 83,55% 
FILIPPINE € 12.944.895,45 83,88% 
SERBIA € 12.552.885,69 91,31% 
MAROCCO € 5.935.934,34 59,53% 
PERU' € 5.314.497,13 73,68% 
SENEGAL € 3.063.688,44 80,02% 
CAPO VERDE € 2.399.885,83 74,44% 
ALTRI PAESI € 1.445.563.258,02 27,07% 
TOTALE € 1.748.300.399,04 32,74% 

 

6.2. Pensionati che si trasferiscono all’estero 

Negli ultimi dieci anni, si è registrato un trend discontinuo dei trasferimenti all'estero dei pensionati. Si è 
passati, infatti, dalle circa 5.700 partenze annuali del 2018 e del 2019, alle circa 3.600 partenze del 2020 
e 2021, per poi risalire nel 2022 a circa 4.600 e superare le 5.500 unità nel 2023 e 2024, come 
rappresentato dal grafico sottostante. I pensionati interessati sono soprattutto titolari di pensioni dirette. 

GRAFICO 6.3. PENSIONATI CHE SI TRASFERISCONO ALL'ESTERO – TREND ANNI 2011-2024 
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L’analisi parte dalla distinzione tra due categorie di beneficiari: i pensionati italiani e stranieri. Questa 
distinzione è rilevante in quanto riflette motivazioni, destinazioni e dinamiche migratorie differenti. 

Nel periodo 2018-2024, il numero dei pensionati italiani emigrati ha registrato un calo complessivo del 
23,8%, con un andamento non uniforme nel tempo.  

GRAFICO 6.4. PENSIONATI ITALIANI CHE SI TRASFERISCONO ALL’ESTERO – TREND ANNI 
2018-2024 

 

Il 43,9% dei pensionati che si trasferiscono all’estero è costituito da stranieri, una quota in notevole crescita 
negli ultimi anni: si registra, infatti, un aumento del 77,0% nel corso degli ultimi sette anni, al netto della 
temporanea interruzione dovuta alla pandemia, come evidenziato dal grafico sottostante. 

GRAFICO 6.5. PENSIONATI STRANIERI CHE SI TRASFERISCONO ALL’ESTERO – TREND 
ANNI 2018-2024 
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6.2.1 Pensionati stranieri che lasciano l’Italia e si trasferiscono all’estero 

Nel 2024, i pensionati stranieri che hanno lasciato l’Italia sono stati complessivamente 2.428, pari al 43,9% 
del totale dei pensionati che si recano all'estero.  

Le pensionate straniere rappresentano il 76,2% dei pensionati stranieri che si trasferiscono all'estero e 
costituiscono il 62,1% del totale delle pensionate che hanno lasciato l’Italia. 

 

GRAFICO 6.6. DESTINAZIONI DEI PENSIONATI STRANIERI  

 

 

Il 74% del totale dei pensionati stranieri si trasferisce in Europa, il 13% in Asia, il 5,6% in America meridionale 
e il 4,5% in Africa. Nelle restanti Aree continentali, le percentuali si aggirano intorno all’1%. 

 

La tabella successiva riassume i Paesi di destinazione maggiormente rappresentativi, in base al numero di 
pensionati stranieri che vi si sono trasferiti nel 2024.  
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TABELLA 6.7. PAESI MAGGIORMENTE RAPPRESENTATIVI PER DESTINAZIONE DI 
PENSIONATI– ANNO 2024 

Paese Stranieri Italiani Totale Variazione % dei pensionati 
stranieri nell'ultimo quinquennio 

Romania 535 125 660 144,29% 
Ucraina 387 16 403 105,85% 
Filippine 219 7 226 356,25% 
Bulgaria 123 15 138 80,88% 
Polonia 127 24 151 32,29% 
Croazia 83 34 117 116,67% 
Serbia 45 2 47 -15,09% 
Moldavia 34 20 54 209,09% 
Tunisia 30 336 366 66,67% 
Albania 25 134 159 177,78% 
Croazia 83 34 117 88,64% 
Perù 20 1 21 53,85% 
Senegal 19 3 22 137,50% 
Sri Lanka 19 1 20 216,67% 
Georgia 13 2 15 1300,00% 
Egitto 12 3 15 100,00% 

 

6.2.2.  Pensionati italiani che si trasferiscono all’estero 

Nel 2024 si sono trasferiti all’estero 3.102 pensionati italiani, con un decremento quinquennale del 10%, 
ma con andamento stabile rispetto al 2023. Nel grafico successivo sono indicate le destinazioni dei 
pensionati italiani distinte per Area continentale. 

GRAFICO 6.7. DESTINAZIONI DEI PENSIONATI ITALIANI  
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Rispetto al grafico sulla ripartizione per Aree continentali dei pensionati stranieri, si riscontrano alcune 
differenze. La percentuale di pensionati italiani che si trasferiscono in Asia, Europa e America meridionale 
è minore rispetto a quella dei pensionati stranieri, rispettivamente dell'11%, 5% e 2%. Invece, la percentuale 
di pensionati italiani che si trasferiscono in Africa, America settentrionale e Oceania è maggiore rispetto a 
quella dei pensionati stranieri, rispettivamente dell'8%, 6% e 4%.  

L’analisi dell’andamento delle partenze dei pensionati italiani nell’ultimo quinquennio evidenzia un trend 
non lineare. La pandemia ha indubbiamente avuto un impatto significativo, rallentando i trasferimenti nel 
2020 e nel 2021 e influenzando le scelte dei pensionati riguardo all’opportunità di lasciare l’Italia. 
Considerate queste premesse, che incidono sulla decisione di affrontare il cambiamento e rinunciare alla 
qualità della vita garantita dall’Italia, è opportuno evidenziare che i pensionati italiani scelgono di trasferirsi 
all’estero per vari motivi, tra i quali costo della vita più basso, clima più favorevole, ricongiungimento 
familiare, assistenza sanitaria e, soprattutto, un regime fiscale più favorevole.  

Tra i pensionati che scelgono di trasferirsi all’estero, le donne rappresentano il 36,4%, un dato in 
diminuzione rispetto al 38% del 2023. 
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Conclusioni 

L’analisi delle pensioni pagate all’estero dall’INPS, aggiornata al 2024, evidenzia una fase di transizione nel 
panorama della previdenza internazionale. Dopo un decennio di progressiva riduzione, il 2024 segna 
un’inversione di tendenza con un lieve aumento del numero di pensioni erogate all’estero. Questo dato, 
seppur marginale in termini percentuali, è significativo sul piano strutturale, in quanto riflette cambiamenti 
demografici e migratori. 

Le pensioni erogate nei Paesi di antica emigrazione, come America settentrionale, meridionale e Oceania, 
continuano a diminuire a causa dell’età avanzata dei beneficiari e dell’esaurirsi delle storiche ondate 
migratorie. Al contrario, i Paesi di nuova emigrazione – in particolare Est Europa, Africa, Asia e America 
centrale – registrano un incremento sia nel numero di pensioni erogate che negli importi complessivi, 
incremento dovuto anche al rientro nei Paesi d’origine di coloro che hanno maturato i requisiti pensionistici 
in Italia. 

Inoltre, significativa è la crescita della componente femminile, sia in termini numerici che percentuali, 
soprattutto nelle Aree di nuova emigrazione, e l’aumento dei pensionati cittadini stranieri, che nel 2024 
rappresentano quasi il 29% del totale dei pensionati all’estero. 

Sul piano della spesa pensionistica complessiva, si rileva un incremento del 9,7% rispetto al 2023, trainato 
dall’aumento delle pensioni dirette, di importo mediamente più elevato rispetto a quelle ai superstiti, e 
dall'aumento dei pagamenti in Europa e nelle Aree di nuova emigrazione.  

Infine, il confronto con le pensioni erogate in Italia da Istituzioni previdenziali estere conferma la 
bidirezionalità dei flussi di pagamento e l’importanza della totalizzazione internazionale. 

Nel complesso, il pagamento delle pensioni all’estero si conferma dinamico e in evoluzione, richiedendo 
attenzione costante sia per i riflessi economici che per il valore sociale della mobilità internazionale di 
lavoratori e pensionati. 
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