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Architettura. La fusione tra privato e lavoro obbliga a ripensare I'equilibrio
degli spazi, da riprogettare anche negli uffici a causa del distanziamento

Smart working, in casa
serve piu ergonomia

Gianluca Giagni La separa- ansia per quanto sta accadendo, ha  ferenti, mainterminididimensione
zione delle  determinato una nuova concezione  sicura dello spazio dilavoro.
nrisvolto positivodella postazioni dellospazio, che sitratti dinuova pro- Concettoleggermentedifferente,
tragedia sanitaria, so- . gettazione o di rimodulazione del-  perchisiéritrovatoimprovvisamente
cialeed economicache Personali lesistente perrispettareirequisitidi  alavorare da casa con spazi limitati,
cihacolpitoeguellodi non eramai distanziamentosociale.Inquest'otti-  dovendo, tralealtre cose, conciliaree
averriscopertounapa- gtata ca I'ergonomia puo essere la giusta  ricercare un’armonia con i familiari.
rolache sembravascrit- regolata: chiave perilsuccessodellariapertura  Improvvisamente cisiaccorgedico-
ta e perduta o, meglio, inventata per ' diunpostoincuiillavoratorepossa me sia fondamentale concepire un
pochi addetti alla materia: ergono- contava sentirsi pit sicuro. ambiente domestico differente, dove
mia. Oggiquestoargomentoétornato  solo la Ladistanzainterpersonalenone oltreaimmaginare unavitaprivata, si
prepotentemente nel discorsopub-  dimensione maistataconsideratainfaseproget- debbaimmaginareunospaziodedi-
blico, pronunciato con sempre mag- minima tuale, sempre nelrispettodelleleggi  catoalraccoglimentoedallavoroin-
giore intensita daquando é terminato invigore, in quanto queste prescri-  dividuale, che possa “aprirsi”al pub-
illockdown. Ergonomia derivadalle vevano esclusivamente il rispetto  blicoinoccasionedivideochiamatee
parole greche “ergon”,lavoro, e “no- delle dimensioni minime delle po- call conferences.
mos”, legge, e puo essere definita in stazionidilavoroenondelladistan- Quando la casa é vissuta giorno
maniera molto semplificata comela za traindividui. dopo giorno, senza interruzione di
disciplina che studia 'uomo nel suo Studiosi americani rappresenta-  continuita,adattando e condividendo
ambiente lavorativo. vano la mancanza di “armonia” in  lospazio domesticoadiverse funzio-
Lasuaapplicazione hadetermina- termini ergonomici con una stanza ni, emergono i difetti che prima si
to gia a partire dagli anni ‘40 tanti dovedaunlatoviélapostazionedila-  ignoravano,dallarumorosita dei vici-
cambiamenti ¢ miglioramenti non voro “ergonomica” diunfalegname ni,allamancanzadilucenaturale,ad
solo negli ambienti di lavoro, ma, edell'altrolapostazione “ergonomi- unnumerodistanze proporzionatoal
estendendo il suocampodiapplica- ca” di un videoterminalista. Nono- numerodifamiliari. Edaqui,l'impor-
zione alla vita quotidiana e al tempo stantel'ergonomia delle singolepo-  tanzaela centralita diuna progetta-
libero, anche nel complessoalle citta stazioni, mancava l'ergonomia zione ergonomica di una casa, con
stesse. L’obiettivo dell'ergonomia & dell'ambiente lavorativo, in quanto  unospaziolavorativo che possaesse-
stato sempre quellodicercare diar- nonvieranoeuritmiaedequilibriotra  re consono allo home-working.
monizzarel'interazione tra gliuomi- le dueattivita. Ognuno deilavoratori, Senegliultimiannilaprogettazio-
ni ¢ gli oggetti che li circondano, in ineffetti,avrebberisentito diquesta nedell'ergonomiasi¢ concentrataper
termini di bisogni, capacitaelimita- disomogeneitasiaalivellodiconcen-  rendere gli uffici adatti sia al lavoro
zioni. Lo scopo principale dell’ergo- trazione chediproduttivita,equesto  che alle relazioni, in funzione di un
nomia applicata al posto dilavoro ¢ avrebbe implicato una mancanzadi  migliore bilanciamentotrala vita pri-
aumentarne il confort elasicurezza, ergonomiadel sistema. Dunque,par-  vataelavitalavorativa, tralaprodut-
incentivandol’efficienza deilavora- lare in fase progettuale del rispetto  tivitaedil confort, oraéilmomentodi
tori inseriti in perfetta armonia della“distanzainterpersonale”,vin- farelostessoall'internodelle proprie
nell'ambiente circostante. colandolaad unamisuraprecisa,ha case. Attrezziamociperprogettareun
Comesicolloca, dunque, 'ergono- certamente modificatolanostracon-  futuro ergonomico, fuori dai consueti
mianellalottacontroil Covid? Aparti- cezionedispazioadisposizionedella  spazilavorativi, perché questo vorra
re dalla fine di febbraio 2020, 1a pro- persona;noninterminidiconviven-  dire fare prevenzione ed aumentare
gettazione diunambientelavorativo zadiattivitavicine, e quindidiman-  ovungue la propria sicurezza.
perindividuiche manifestino paurao canzadiarmoniatralavorazionidif- RIPRODUZIONE RISERVATA
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