
 

100e20LEN: il “Sanremo” della formazione a Parma e nel Nord Italia 

15 giorni di eventi formativi gratuiti in 5 diverse città 

Giovedì 13 novembre, Parma - Un vero e proprio festival della formazione. Sono gli oltre 150 eventi 

formativi  gratuiti aperti a tutta la cittadinanza che si susseguiranno dal 19 novembre al 6 dicembre in 

contemporanea  a Parma, Milano, Mantova, Modena, Reggio Emilia e online tramite webinar  durante 

#100e20LEN: un’iniziativa di LEN Learning Education Network , network di formazione professionale del 

nostro territorio. 

“Innovazione”, “sviluppo di competenze”, “persone”, “idee”, “qualità”: sono queste alcune delle parole 

chiave del palinsesto formativo di 100e20LEN, la cui ideazione e organizzazione nascono dalla chiara 

convinzione che la formazione professionale abbia il compito di dar vita a vantaggi competitivi spendibili in 

maniera concreta sul mercato del lavoro.  

Tante le tematiche e i percorsi formativi proposti dagli 80 docenti  che scenderanno in campo per 

trasmettere competenze e know how a tutti i partecipanti che si iscriveranno: dal management, alle risorse 

umane, passando per la cultura, territorio e ospitalità, information technology, design e comunicazione. 

In particolare per facilitare la fruizione dei corsi sono state previste delle intere giornate tematiche durante 

le quali verranno approfonditi  gli argomenti oggetto della giornata dalla teoria ai casi di applicazione 

pratica. Alcuni esempi di queste giornate sono l’Information Technology  Office Day, il Work Day, il Social 

Media Day, L’Human Resource Day, Il Value Day, il Game Time Day e l’Energy & Environment Day. 

Lavoratori, aziende, studenti e chi è alla ricerca di corsi utili alla propria crescita professionale e personale 

potranno iscriversi gratuitamente agli eventi direttamente sul sito www.100e20.it 

 

Alcune giornate nel dettaglio: 

Il Safety Day sarà la giornata dedicata al tema della sicurezza sui luoghi di lavoro organizzata con la 

partnership della Commissione di Certificazione dell’Università di Modena e Reggio Emilia durante la quale 

si parlerà non solo di modelli organizzativi per la sicurezza e della certificazione dei contratti di lavoro, ma 

anche della tutela dell’identità digitale con accorgimenti anti-frode. Le giornate sulla sicurezza sono 

previste a Parma, Modena e Reggio Emilia rispettivamente il 24  e 27 novembre e il 1 dicembre. 

Durante l’HR (Human Resource) Day previsto martedì 2 dicembre verrà affrontato il tema, quanto mai 

attuale, del valore del mentoring in azienda, in particolare nel comparto socio-sanitario e socio-

assistenziale. Fra gli altri interventi previsti durante la giornata, i docenti, psicologhi e psicoterapeuti 

relatori dell’HR Day tratteranno in particolare temi legati alla figura del mentor, del counsellor, del coach in 

azienda e alla valutazione dello stress e gestione del burn out. 

Il Work Day e tutti gli interventi legati alla ricerca del lavoro forniranno ai partecipanti consigli e strumenti 

online e offline utili in termini di orientamento al lavoro, metodologie e ricerca del lavoro. Parte del corso 

sarà dedicata alla stesura di un curriculum vitae efficace, all’importanza degli annunci di lavoro su 

quotidiani e internet e sulle differenze tra le Società Pubbliche e Private che si occupano di ricerca e 

selezione del personale.  
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