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Quanto sono pagati gli stage, Regione per 
Regione 
Ecco quali sono le indennità di partecipazione minime per i tirocinanti 

Yahoo Finanza – 35 minuti fa 

La riforma Fornero del mercato del lavoro aveva dettato delle 

Linee guida in materia di tirocini e aveva fissato al 24 luglio 2013 

il termine entro il quale le Regioni dovevano elaborare un 

quadro normativo di riferimento sugli stage (più 

omogeneo possibile a livello nazionale) e stabilire il rimborso 

minimo che tocca a ogni tirocinante. Sugli stage infatti spetta 

alle Regioni legiferare perché i tirocini sono materia di 

esclusiva competenza regionale.  

 

Come si sono mosse finora le Regioni per regolamentare 

quest’ambito e fissare il tetto minimo delle “indennità di 

partecipazione” per gli stagisti? A svolgere un monitoraggio 

sistematico delle norme varate fino a questo momento è stata la 

Scuola di alta formazione Adapt coordinata dal giuslavorista 

Michele Tiraboschi. 

 

Ecco, in base ai dati di Adapt, quanto devono essere pagati 

gli stage, Regione per Regione. 

 

Seguendo l’ordine alfabetico partiamo dall’Abruzzo, in cui la 

Regione ha stabilito che l’indennità di partecipazione per i 

tirocinanti deve essere di minimo 600 euro. In Basilicata, il 

rimborso è fissato a 300 euro minimo anche se – precisa Adapt – 

“non è chiaro se il recepimento sia sufficiente per definire in 300 

euro l’indennità o se, invece, occorrano i provvedimenti 

attuativi”. Nella provincia autonoma di Bolzano, per un tirocinio 

di inserimento/reinserimento è prevista un’indennità di almeno 

400 euro. In Calabria e Campania è stato stabilito lo stesso importo: minimo 400 euro.  

 

In  Emilia Romagna sono un po’ più generosi, visto che la giunta regionale ha stabilito un 

compenso minimo per gli stagisti pari a 450 euro. Il Friuli Venezia Giulia, che è Regione 

autonoma, ha fissato in 300 euro il tetto minimo per i tirocini da 20 ore settimanali, e in 500 euro 

Tirocinante (Fotolia) 
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per quelli da 40 ore a settimana. 

 

Nel Lazio è stato previsto che un tirocinante ha diritto ad almeno 400 euro di indennità ma a fronte 

di una partecipazione minima del 70% su base mensile. Di conseguenza, il tetto minimo può 

abbassarsi in misura proporzionale se la percentuale di partecipazione è più bassa.  

 

Anche in Liguria si è stabilito che la quota minima da corrispondere a un giovane in stage è di 400 

euro, che è l’importo più frequente. Lo stesso vale in Lombardia, dove il rimborso minimo è 400 

euro, che scende a 300 euro nel caso in cui il soggetto ospitante sia una pubblica amministrazione. 

 

Nelle Marche il minimo è di 350 euro, ma solo se si supera la soglia del 75% di presenze al mese. In 

Molise, chi si appresta a fare uno stage in un’azienda o in un ente deve affidarsi alla buona sorte 

perché ancora non è stata approvata la delibera attuativa. In Piemonte, così come nel caso del 

Friuli, è stata prevista una distinzione in base al numero di ore settimanali: se sono venti l’indennità 

minima deve essere di 300 euro; se sono quaranta, il rimborso è il doppio, 600 euro. 

 

La Puglia ha deciso che i stagisti non possono prendere meno di 450 euro al mese, mentre in 

Sicilia, Regione autonoma, la “paghetta” per i tirocinanti non può scendere al di sotto di 300 euro 

ma a patto che si partecipi ad almeno il 70% del tirocinio.  

 

Tra le Regioni più generose c’è anche la Toscana che ha previsto un’indennità minima di 500 euro. 

Nella provincia autonoma di Trento e in Umbria bisogna attendere la delibera attuativa per 

sapere quale rimborso minimo spetta a chi fa uno stage. Infine, in Veneto è previsto un importo 

minimo di 400 euro. Tuttavia, nei tirocini in cui si prevede un impegno orario mensile fino a 80 ore, 

la misura dell’indennità da è ridotta della metà. 

 

Mancano all’appello Sardegna e Valle d’Aosta, che non hanno adempiuto ad attuare le Linee 

guida previste dalla legge Fornero. 
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